
 

 
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC 

                 

  
LISTA  CADRELOR DIDACTICE ÎNSCRISE LA 

COLOCVIUL DE ADMITERE PENTRU OBȚINEREA  

GRADULUI DIDACTIC I - SERIA 2024-2026 

SPECIALIZAREA: EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

 

Nr 

crt 

 Tema lucrării/îndrumător Obs. 

1.  GR12024EFS80 Modalități de dezvoltare a calităților motrice 

specifice în handbal, manevrarea mingii, prin 

experimentarea unor jocuri dinamice și 

pregătitoare, ștafete, la ciclul primar (cls. I-IV) 

 

2. GR12024EFS82 Dezvoltarea calităților motrice prin ștafete și 

jocuri dinamice specifice jocului de handbal, la 

elevii cu vârsta de 11-13 ani 

 

3. GR12024EFS81 Eficientizarea procesului de dezvoltare a 

calității motrice rezistența la ciclul gimnazial 

 

4. GR12024EFS84 Eficientizarea procesului de dezvoltare a 

calității motrice viteza la ciclul gimnazial 

 

5. GR12024EFS83 Eficientizarea procesului de dezvoltare a 

capacităților coordinative la ciclul gimnazial 

 

6. GR12024EFS87 Cercetare privind selecția și pregătirea echipei 

reprezentative de fotbal la ciclul gimnazial 

 

7. GR12024EFS85 Modalități de îmbunătățire a tehnicii 

portarului/extremei/interilor/pivotului/conducă

torului de joc de handbal la echipa 

reprezentativă școlară - ciclul gimnazial 

 

8. GR12024EFS1 Strategii didactice privind dezvoltarea calității 

motrice viteza în lecția de educație fizică la 

nivelul ciclului gimnazial 

 

9. GR12024EFS2 Eficientizarea procesului de dezvoltare a 

calității motrice forța - la ciclul liceal 

 

10. GR12024EFS3 Studiu privind selecția și pregătirea echipei 

reprezentative școlare de baschet în 

învățământul gimnazial/liceal 

 

11. GR12024EFS4 Dezvoltarea calităților motrice la ciclul primar 

prin ștafete și jocuri dinamice specifice jocului 

de handbal 

 

12. GR12024EFS5 Aspecte privind rolul jocurilor de mișcare în 

ora de educație fizică 

 



13. GR12024EFS6 Strategii didactice privind dezvoltarea calității 

motrice îndemânarea în lecția de educație 

fizică la nivelul ciclului primar 

 

14. GR12024EFS7 Rolul exercițiilor de mobilitate și streching în 

educarea vitezei elevilor cu vârsta de 8-10 ani 

 

15. GR12024EFS8 Dezvoltarea calităților motrice prin mijloace 

specifice handbalului la elevii cu vârsta de 13-

15 ani. 

 

16. GR12024EFS9 Studiu privind dezvoltarea calității motrice 

viteza la clasele V-VIII 

 

17. GR12024EFS10 Studiu privind pregătirea tehnică a echipei 

reprezentative de fotbal 

 

18. GR12024EFS11 Rolul jocurilor de mișcare în procesul de 

socializare a elevilor cu vârsta de 6-8 ani 

 

19. GR12024EFS89 Strategii de comunicare în lecția de educație 

fizică 

 

20.  GR12024EFS86 Strategii didactice privind dezvoltarea calității 

motrice rezistența în lecția de educație fizică la 

nivelul ciclului gimnazial 

 

 

21. GR12024EFS90 Strategii de comunicare în lecția de educație 

fizică și sport/antrenament sportiv 

 

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


