
 

  
 

  

 

Curriculum 
vitae  

Europass  

 

 

  

Informaţii 
personale 

 

Nume / 
Prenume 

Doga Mirela Mihaela 

Adresă(e) Dragoslavelor, nr. 56, Constanta  

Telefon(oane)  Mobil:  

Fax(uri)  

E-mail(uri) mirela_doga@yahoo.com, mirela.doga@365.univ-ovidius.ro 
 

  

Naţionalitate(-
tăţi) 

Română 

  

Data naşterii 4 oct  

  

Sex feminin 

  

Locul de 
muncă vizat / 

Domeniul 
ocupaţional 

2021-  
Universiatea „Ovidius” Constanța, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic, 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației/învățământ, educație 

  

Experienţa 
profesională 

 

Perioada 2021- 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Asist univ. dr. Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Activităţi şi 
responsabilităţ

i principale 

Seminare de didactica limbii și literaturii române/limbii și literaturii engleze, Practică pedagogică 
specializarea Română/Engleză, Niv.I; seminar Educație interculturală; 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Universitatea „Ovidius” Constanța 

Perioada 2005-2021 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Asist. Univ. Dr.  
 

mailto:mirela_doga@yahoo.com
mailto:mirela.doga@365.univ-ovidius.ro


 

Activităţi şi 
responsabilităţ

i principale 

Susținere activitate de seminar la cursuri de limba/literatura romană, cursuri practice lb. Engleză, 
cursuri de pregătire a personalului didactic preşcolar, participare la organizarea concursurilor de 
admitere, participare la organizarea examenelor de licenţă, participare la organizarea concursurilor de 
definitivat, gradul II pentru învățători/educatori, coordonator practică de specialitate învățământ 
preșcolar/primar 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Universitatea „Ovidius” Constanța 

Tipul activităţii 
sau sectorul 
de activitate 

Învățământ, filologie  

Perioada 2000-2005 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Asist drd.Colegiul Universitar de Institutori și Birotică 

Activităţi şi 
responsabilităţ

i principale 

Seminarii limbă și literatură, practică pedagogică 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Universitatea „Ovidius” Constanța 

Tipul activităţii 
sau sectorul 
de activitate 

1999-2000 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Prof. Titular limba și literatura română 

Activităţi şi 
responsabilităţ

i principale 

Specifice postului 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Șc. Nr. 30 „Gh. Țițeica” Constanța 

Tipul activităţii 
sau sectorul 
de activitate 

Învățământ 

Perioada 1998-1999 

Funcţia sau 
postul ocupat 

Profesor suplinitor limba și literatura română 

Activităţi şi 
responsabilităţ

i principale 

Specifice postului 

Numele şi 
adresa 

angajatorului 

Grup Școlar Industrial Construcții Mașini 

Tipul activităţii 
sau sectorul 
de activitate 

Învățământ 

Educaţie şi 
formare 

 

Perioada 2013 -2015 

Calificarea/dipl
oma obținută 

Doctor filologie, cu teza Poetica descompunerii în teatrul lui Matei Vișniec 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Doctrine literare ; tehnici de cerecetare în filologie ; proiecte și programme europene de cerecetare ; 
comunicare și discurs 



 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Universitatea „Ovidius” Constanța, Școala Doctorală  de Științe Umaniste 

Nivelul în 
clasificarea 

naţională sau 
internaţională 

 

Perioada 1998-1999 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Diplomă de studii aprofundate 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Probleme de istorie a limbii române; Geografie lingvistică; Structura dialectală a limbii române; Limba 
română contemporană 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Universitatea „Ovidius” Constanța, Fac. de Litere și Teologie 

Nivelul în 
clasificarea 

naţională sau 
internaţională 

master 

Perioada 1994-1998 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Diplomă de licență 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Limba și literatura română / limba și literatura engleză ( Literatură română, Teoria literaturii, Lingvistică 
generală, Literatură engleză) 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Universitatea „Ovidius” Constanța, Fac. de Litere, Istorie, Drept și Teologie 

Nivelul în 
clasificarea 

naţională sau 
internaţională 

licențiat 

Perioada 1989-1994 

Calificarea / 
diploma 
obţinută 

Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele 
principale 
studiate / 

competenţe 
profesionale 

dobândite 

Competențe pentru profilul pedagogic-învățători 



 

Numele şi tipul 
instituţiei de 
învăţământ / 

furnizorului de 
formare 

Colegiul Pedagogic „Constantin Brătescu”, Constanța 

Nivelul în 
clasificarea 

naţională sau 
internaţională 

 

  

Aptitudini şi 
competenţe 

personale 

Competențe de comunicare dezvoltate în cadrul unor formări și a activității didactice, capacitate de 
integrare în proiecte de echipă, abilități de relaționare socială și instituțională,  
 Echilibru, capacitate de stabilire și îndeplinire a unor obiective/ priorități; capacitate organizatorică 
(organizarea unor activități  instituționale, a unor conferințe etc) și de coordonare a activităților de 
practică  

  

Limba(i) 
maternă(e) 

română 

  

Limba(i) 
străină(e) 

cunoscută(e) 

engleza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel 
european (*) 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză   C2  C2  C2  C2  C1 

            

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi 
abilităţi sociale 

Abilităţi de cooperare în diverse grupuri de lucru. Aceste abilităţi au fost exersate în sesiuni de lucru în 
proiecte şi în cadrul formărilor cu studenţii. 

  

Competenţe şi 
aptitudini 

organizatorice 

Competenţe de organizare şi coordonare a activităţii de învăţare a studenţilor. Competenţele au fost 
dobândite în practica pedagogică din liceu, din facultate şi în timpul exercitării profesiunii de cadru 
didactic universitar, secretar de comisie admitere și licență. Reziliență la stress și sarcini simultane, 
atentă la detalii. 

  

Competenţe şi 
aptitudini 

tehnice 

 

  

Competenţe şi 
aptitudini de 

utilizare a 
calculatorului 

Utilizator avansat (Microsoft Office, Google Workspace); sunt familiarizată cu designul grafic de bază 
utilizând Canva, și am abilități în navigarea eficientă și sigură pe internet. De asemenea, am editat 
proiecte video simple și pot administra pagini de social media; utilizator Teams,SharePoint și Outlook. 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 

Activitate 
știintifică 

Formare 
profesională 

- 2001 (14-18 martie), formare pe tema "Reading and Writing for Critical Thinking" - "Lectura şi   
scrierea pentru dezvoltarea gândirii critice" la Sinaia, organizat de Centrul  Educaţia 2000+ 
 

- 2002 (13 – 15 iunie), cursuri RWCT, organizate de Centrul Educaţia 2000+ şi aprobate de MEC 
 
 -2001-  Competențe în modalitățile de îmbunătățire a învățării elevilor/studenților și a utilizării 
programului Power Point – stagiul de pregătire a metodicienilor din universități, organizat de 
Consiliul național pentru pregătirea profesorilor, 3-8 iulie 2001 
 
- 2005 -Membru în grupul de lucru constituit în vederea elaborării programelor privind cursurile 
opționale la nivelurile primar, gimnazial, liceal, proprii elevilor aromâni, organizat de ISJ Constanța și 
M.E.C., 25-26 nov. 2005 
 
- 2013 -participare la Conferința Națională Omul -  o perpetuă provocare, organizată de Facultatea 
de Psihologie și Științe Educației, Universitatea „Ovidius” Constanța, 24-26 mai, 2013 
 
-din 2013, membru al Centrului de Cercetare și Dezvoltare Profesională „Studiile Românești în 
Context Internațional” (Stur) 
 
- 2013-participare la conferința națională Junimea și Impactul ei după 150 de ani, 25-26 octombrie 
2013 
 
- 2014-premiul al II-lea la Sesiunea anuală de comunicări științifice ale studenților, masteranzilor și 
doctoranzilor, cu titlul: Text: organizare, argumentare, interpretare, ediția a XI-a pentru lucrarea 
Experiențe traumatice în dramaturgia lui Vișniec.Studiu de caz. Femeia ca un câmp de luptă sau 
despre sexul femeii-câmp de luptă în războiul din Bosnia, mai 2014 
 
- 2014- susținerea, în cadrul Școlii Doctorale, a  proiectului de cercetare Teatrul absurdului și Matei 
Vișniec, septembrie 2014 

 
- 2014 -participare la Conferința Internațională „Literatura, teatrul și filmul în onoarea dramaturgului 
Matei Vișniec”, 6-7 octombrie 2014, Constanța 
- 2015 -participare la Conferința Internațională „Culturi şi civilizații est-europene”, 6-7 noiembrie 
2015, Constanța 
- 2016 -participare la Conferința Internațională „Omul – o perpetuă provocare.Dimensiuni 
psihologice, pedagogice şi sociale”, ediția a III-a, 10-12 iunie 2016, Constanța 
-2016 - participare la workshopul Distres în contextul pedepsei privative de libertate, 12 iunie 2016, 
Hotel Bulevard, Constanța 
- 2016 -participare la workshopul What about children in the new era? Reflecting on a good practice, 
11 iunie 2016, Hotel Bulevard, Constanța 
- 2016 -participarea la workshopul Factori implicați în accidentologie, 11 iunie 2016, Hotel Bulevard, 
Constanța 
-2016 - participarea la workshopul Eleven steps in cognitive therapy for depression, 11 iunie 2016, 
Hotel Bulevard, Constanța 
-2016 - susținerea comunicării ştiințifice cu titlul Simptomele personajului. Studiu de caz:Leiba Zibal, 
în cadrul Conferinței Internaționale „Omul – o perpetuă provocare.Dimensiuni psihologice, 
pedagogice şi sociale”, ediția a III-a, 10-12 iunie 2016, Constanța. 
- 2016 -participare la „Conferinţa Internaţională cu tema Studiile româneşti în context inter- şi 
transdisciplinar. In memoriam Marin Mincu”, 25-26 noiembrie 2016, organizată de Facultatea de 
Litere, STUR şi MTCD, Constanța. 

 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

-2017 - participare la Simpozionul Tendințe și provocări în didactica specialității, în calitate de 
moderator al Atelierului de lucru Didactici aplicate în ariile curriculare 2017, Constanța, 
15-16 ec.2017 

- 2018 -participare la a VII-a Conferinţă Internaţională Stur  Studiile româneşti în anul 
Centenarului, 23-24 noiembrie 2018, organizată de Centrul de cercetare şi dezvoltare 
profesională„Studiile Româneşti în Context Internaţional” (STUR), Universitatea Ovidius  din 
Constanța 

-2018 -Susținere comunicare științifică pe secțiune - Progres și declin: „Ultimele zile ale Occidentului”, 
24. nov.2018 
 
- 2018 - participare la programul de formare Elaborarea și publicarea unei lucrări științifice; etica în 
cercetare și bio-etica, organizat în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2018-0462, 
Oct.2018, certificat absolvire 549/26.10.2018 
 

2019 - Participare, în calitate de moderator, la workshopul „Inclusive and adaptative teaching”, în 
cadrul Conferinței Internaționale contemporary Perspectives in Psychology, Education and 
Social Work – 3rd edition (COPES 2019), Constanța, Romania, 24-26 mai 2019 

2019 --Participare la workshopul Le basi dell'insegnamento/apprendimento psicomatematico” ”, în 
cadrul Conferinței Internaționale Contemporary Perspectives in Psychology, Education and 
Social Work – 3rd edition (COPES 2019), Constanța, Romania, 24-26 mai 2019 

2019 -Participare la workshopul „Importanța educației antreprenoriale și promovarea culturii 
antreprenoriale pentru studenți”, organizat în Universitatea Ovidius, prin proiectul 
„Entrepreneurial initiatives and personal development for students and professors”, finanțat 
de Romanian-American Foundation, decembrie 2019 

2020 - Participarea la Sesiunea de instruire în vederea implementării modulului Catalog Online, 
organizat de CNFIS-FDI-2020_0298 „Cultura calității-priorităși strategice în UOC.Proiectarea și 
implementarea unui Centru-pilot de management digital integrat al calității” (PilotQ), 4-15 mai 
2020 

-2020 -  instruire Microsoft teams EDU 
- Sisteme de management al conținutului și de învățare virtuală 
- Implementarea examenelor de tip grilă în Microsoft Forms 
- Digitizare, digitalizare și transformare digitală 
- Feedback, evaluare colaborativă în mediul virtual – avantaje și provocări 
- Predare interactivă și evaluare prin MS Teams 

-2020 -Participare in cadrul webinarul Lifelong Learning for Sustainable Societies”,organizat de 
platforma europeană „The Lifelong Learning Platform”  la: următoarele conferințe: 
     -  “Enabling pupils’ participation in their own assessment - QoC meeting”, 1 dec. 2020 

-“Development-oriented and age-appropriate media education”, 2 dec.2020 
“Digital innovation for students’ success in higher education”, 2 dec.2020 
 

- 2020 - Participare la a IX-a Conferință Internațională Stur „Mihai Eminescu la 170 de ani de la 
naștere-reevaluări necesare”, organizată de Universitatea „Ovidius” din Constanța Facultatea de 
Litere Centrul de cercetare şi dezvoltare profesională „Studiile Româneşti în Context Internaţional” 
(STUR), 28  nov.2020, cu lucrarea Mihai Eminescu şi teatrul - de la sufleur la cronicar dramatic. 

2021 Participare la a IX-a Conferință Internațională organizată de Universitatea „Ovidius” din 
Constanța Facultatea de Litere Centrul de cercetare şi dezvoltare profesională „Studiile 
Româneşti în Context Internaţional (Stur) „Limba, literatura şi civilizaţia română în lume”, 13-14 
octombrie 2021, format online, cu lucrarea Între două lumi:Matei Vișniec și Saviana Stănescu 

 



 

 - 2022 - Program de formare a competențelor de predare prin metoda proiectelor, utilizând 
resursele digitale în cadrul  Proiectului Restart for Education in a Digital Era through Project-based 
E-learning (RESTART4EDU), cod 2020-1-RO01-KA226-HE-095772 

-2022 - Simpozion și WS (online): ”Tendințe și provocări în didactica specialității – coordonate ale 
schimbării” 
 
2022- Cursul postuniversitar "Magister Plus - program de dezvoltare a expertizei didactice universitare" 
 
- 2022  -Școala de vară din cadrul  Proiectului Restart for Education in a Digital Era through Project-

based E-learning (RESTART4EDU), cod 2020-1-RO01-KA226-HE-095772 
-  
2022 participare la Masa Rotundă Schimb de bune practici privind asigurarea stării de bine la locul 

de muncă pentru îmbunătățirea calității activității didactice, în cadrul Proiectului CNFIS-FDI-
2022-0586, 15.12.2022 

 
- 2023 –curs formare .Backward Educational Design of Project Based Learning Units Using Design 
Thinking, ian-mai 2022, diploma nr 34/26.04.2023 -100 ore 
 
- Curs de perfecționare a personalului didactic de predare în vederea proiectării experimentelor 
didactice – CNFIS-FDI_2022-0361, dec. 2022 – 20 de ore, diploma nr 268/5.11.2023 
 
-2023 – participare la Conferința Internațională de Științele Educației, ediția I 
23-24 martie 2023,  Universitatea Titu Maiorescu din București, Facultatea de Științele Educației, 
Comunicare și Relații Internaționale, cu prezentarea Nevoia de reflecție a studentului practicant în 
cadrul practicii pedagogice de specialitate  
 

2023 – Masă rotundă cu tema „Cariera didactică în România în context pandemic”- Universitatea 
din București, Partener 2 în cadrul proiectului „Start în carieră prin master didactic” - 3 mai 
2023 

 
  - 2023 - Dezbatere on-line având ca temă „Formarea cadrelor didactice din învățământul 
preuniversitar în contextul noilor legi ale educației”, organizată de Universitatea Babeș-Bolyai, 3 mai, 
începând cu ora 17:00 - Start în carieră prin master didactic” 
 
 - .,,Impactul  Chat GPT și al altor tehnologii digitale asupra învățământului” - 5 mai 2023 
 
 ..,,Îmbunătățirea carierei didactice prin bune practici în mobilitățile internaționale” – 5 mai 2023 
 
2023 -Conferinţa Internaţională Cultura şi civilizaţia românească premodernă, din 10-11 noiembrie 
2023, la Universitatea Ovidius din  Constanţa,  Facultatea  de  Litere,  în  cadrul  Centrului  de  Cercetare  
şi  Dezvoltare  Profesională  „Studiile Româneşti în Context Internaţional” (STUR), cu lucrarea Un 
Cervantes autohton - Ion Budai-Deleanu. 
2023 curs de instruire Cercetarea experimentală în educație, din cadrul Proiectului CNFIS-FDI-2023-
F0391, 17-31 nov.2023; 

2023 participare workshop DISCOVER TEACHING METHODS THROUGH PROJECT BASED ELEARNING, 
14 dec 2023;   

2023  participare workshop Restart4Edu și FDI-cercetare,18 dec 2023 
2024 – Participare curs formare Pedagogie digitală: IA în educație – elemente introductive, 

27 feb, 5, martie, 12 martie (sincron). 
2024- Organizare wk ChatGpt/Ai- 22 martie 2024 
2024 - membru expert Cercetare și inovare pentru dezvoltare regională durabilă la Universitatea 
Ovidius din Constanța-CENDURO Cod proiect - CNFIS-FDI-2024-F-0579; 
2024 -participare conferința internațională International Conference on Education and Psychology 
ICEP-BV 2024, Innovative Perspectives in Digitalized Society, 27-29 Noiembrie, Universitatea 
Transilvania Brașov, cu lucrarea Caught in The Virtual Learning Environment: Finding a Way Out 

 



 

Informaţii 
suplimentare 

 

  

  



 

 Lista de lucrări publicate 
 

2004 - Zelca, Mirela, „Adaptarea unor substantive aromânești împrumutate din turcă”, în Ovidius University Annals of 
Philology, Volume XV, 2004, pp. 223-233 
https://litere.univ-ovidius.ro/Anale/volume_2004.php 
2003-  Zelca, Mirela, „Păstrarea identității naționale. Comunicarea prin internet”, în Limba şi literatura română în 
spaţiul etnocultural dacoromânesc şi în diaspora, volum îngrijit de Ofelia Ichim și Florin-Teodor Olariu, Ed. Trinitas, Iași, 
2003   https://ifri-international-symposium.gitlab.io/data/2003/volume/36_Zelca.pdf 
2005 Mirela Zelca, Manuela Nevaci, „Aspetti  semantici e morfologici dell ̓adattamento    dei verbi aromeni d̓ʼorigine 
turca” în Les categories verbales dans les langues   romanes, Actes du Colloque international, Sofia, Bulgarie, 25- 27 fev. 
2005, Editions CU Romanistika, 2010, ISBN 978-954-354-003-7Actes, pp.108-118. 
2013 Casangiu, Larisa-Ileana; Bălosu, Elena; Doga, Mirela, Îndrumar de practică pedagogică, Educarea 
limbajului(învățământ preșcolar),Limba și literatura   română (învățământ primar), Ovidius University Press, 
Constanța, 2013. 
2013 – Doga, Mirela, „Educație și învățământ – Titu Maiorescu”,  în  Junimea și impactul ei după 150 ani , volum 
coordonat de Marina Cap-Bun și Florentina Nicolae, Ed. Universitară, București, 2013, pp.272-293. 
2014 – Doga, Mirela, „Hotel Europa complet: moarte și traumă”, în Studii de literatură și critică literară, coordonator 
Paul Dugneanu, Editura Universitară, 2014, pp.48-64 
2015 - Casangiu, Larisa Ileana; Bălosu, Elena; Doga, Mirela, Ghid de practică pedagogică • Educarea limbajului 
(învăţământ preşcolar) • Limba şi literatura română - învăţământ primar, Ed. Ovidius University Press, Constanţa, 
2015, pp.: 116; ISBN 978-973-614-883-5 
2015 – Doga, Mirela, „Experiențe traumatice în dramaturgia lui Matei Vișniec. Studiu de caz. Femeia ca un câmp de 
luptă sau Despre sexul femeii- câmp de luptă în războiul din Bosnia”, în volumul Literatura, teatrul și filmul. În onoarea 
dramaturgului Matei Vișniec, volum coordonat de Marina Cap-Bun și Florentina Nicolae, Ed. Ovidius University Press, 
2015, pp.183-196 
2015 -Mirela Doga – Tradiția literară și teatrală a absurdului, Revista de istorie și teorie literară, RITL, nr. 1–4, p. 1–418, 
Bucureşti, 2015 Anul IX Nr. 1–4 ianuarie–decembrie 2015, p.365-393, https://ritl.ro/pdf/2015/21_M_M_Doga.pdf, 2015 
 
2016 – Doga, Mirela,  „De la rinocerizare la şobolonizare: radicalizarea poeticii  descompunerii  în  teatrul lui Matei 
Vișniec” în volumul Culturi şi civilizații est-europene. In memoriam Aida Todi, volum coordonat de Marina Cap-Bun și 
Florentina Nicolae, Ed. Ovidius University Press, Constanța, 2016, pp.221-242.ISBN 978-973-614-901-6 
2016 -  Doga, M., The symptoms of the character. Case study: Leiba Zibal, în volumul special al Buletinului Universității 
Transilvania, Braşov, 2016, p.193-200. Bulletin of theTransilvania University of Braşov, Special Issue Series VII: Social 
Sciences • Law • Vol. 9(58) No. 1 – 201 https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_VII/article/view/3863 
2017 – Doga, M.,„Tirania lumii mecanice în dramaturgia lui Matei Vișniec”, în Caiete Critice, nr.5 (331) 2015, pp.42-52. 
ISSN on-line 2285-5041, București, 2017 
2017 – Doga Mirela, Discursul ororii în teatrul lui Matei Vișniec , în Marina CAP-BUN, Iuliana DAVID, Corina 
APOSTOLEANU (coord.) „Studiile Românești în Context Inter-și Transdisciplinar- In Memoriam Marin Mincu, Editura 
Universitară, București, 2017, pp.:272-285, ISBN 978-606-28-0610-1 
2018 - Casangiu, Larisa Ileana; Bălosu, Elena; Doga, Mirela, Îndrumar de practică pedagogică • Limbă   și comunicare 
(învățământ preșcolar) • Comunicare în limba română (învățământ primar), Ed. Ex  Ponto, Constanța, 2018, pp.: 118; 
ISBN 978-606- 598-633-6 
2019 -  Doga Mirela, „Ultimele zile ale Occidentului” în volumul Studiile românești în anul centenarului, volum 
coordonat de Marina Cap-Bun și Florentina Nicolae, Editura Universitară, 2019,  pp 280-291, ISBN 978-606-28-0972-0 
2020 – Doga Mirela, „Pășind pe iluzii.Romanul  Pas-Parol” în volumul „100 de ani de roman românesc”, Editura 
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