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 Curriculum vitae  

 

  

 

Informatii personale 
 

Nume/Prenume  Lungu Iuliana  

Telefon  0758038929   

 

Cetatenia  Romana 
 

Data nasterii  6.03.1968 

 

 Sex  Feminin 

 

Locul de munca vizat / 
 Aria ocupationala 

 Lector universitar, Universitatea „Ovidius” Constanta 
Educatie 

 
 

 
 
2024-în prezent 
Lector universitar doctor 
Cursuri si seminarii in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, Departamentul 
pentru Pregatirea Personalului Didactic 
Universitatea „Ovidius” din Constanta, B-dul Mamaia nr. 124, Departamentului pentru 
Pregatirea Personalului Didactic 
Activitati didactice 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului 

Tipuri de activitati sau sectorul de 
activitate 

 

 

Perioada 

 2021-2024 

Lector universitar doctor 

Cursuri si seminarii in cadrul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic 

Universitatea „Ovidius” din Constanta, B-dul Mamaia nr. 124, Departamentului pentru 
Pregatirea Personalului Didactic 

Activitati didactice 

 

 

2005 – 2021 

Functia sau postul ocupat  Lector universitar doctor 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Cursuri și seminarii de limba engleza in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei  

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Ovidius” din Constanta, B-dul Mamaia nr. 124, Facultatea de Psihologie si 
Stiintele Educatiei 

Experienta profesionala 
 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

Numele si adresa angajatorului 

Tipuri de activitati sau sectorul de 
activitate 
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Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activitati didactice 

Experienta profesionala 
 

Perioda  2003 – 2005 
 

Functia sau postul ocupat  Lector universitar la Colegii Universitare din cadrul Universitatii “Ovidius”,Constanţa 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Cursuri si seminarii de limba engleza in cadrul Colegiului de Institutori precum si a 
Colegiului de Birotica 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Ovidius” din Constanta, B-dul Mamaia nr. 124, Colegii Universitare 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activitati didactice 

Experienta profesionala 
       

Perioda  1999-2003 
 

Functia sau postul ocupat  Asistent universitar  

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Cursuri si seminarii de limba engleza in cadrul Colegiului de Institutori precum si a 
Colegiului de Birotica 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea „Ovidius” din Constanta, B-dul Mamaia nr. 124, Colegii Universitare 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activitati didactice 

 
 

Experienta profesionala 
 

Perioda  1992-1999 
 

Functia sau postul ocupat  Profesor titular la Grupul Şcolar “Mihai Băcescu” Fălticeni, judetul Suceava 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitati didactice 

Numele si adresa angajatorului   Grupul Şcolar “Mihai Băcescu” Fălticeni, judetul Suceava 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Activitati didactice 

 

 

Educatie si formare 
 

Perioda  2003-2006 1994 

Calificarea / diploma obtinuta  Diploma de Doctor 1971 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Ştiinte umaniste – Filologie – Specializarea Stilistica limbii engleze 1966 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Doctorat cu distinctia CUM LAUDE 

Perioda  1987-1992 

Calificarea / diploma obtinuta  Diploma de licenţă  

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Ştiintele umaniste – Specializarea Limba si literatura engleză 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, Facultatea de Geografie si Geologie, 
Specializarea Geografie – limba si literatura engleză 
 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

   Studii de licenţă 
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Perioda  1982-1986 

Calificarea / diploma obtinuta  Diploma de Bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Ştiintele tehnice 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

  Liceul industrial “Nicu Gane”, Fălticeni 

 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii liceale 

 

  
 
 

Aptitudini si competente 
personale 

 

Limba materna  Română 
 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune Exprimare  
 

Limba engleză  C2  Utilizator 

autonom 

C2 Utilizator 

autonom 

 C2 B1 Utilizator autonom C2 Utilizator 

autonom 

C2 Utilizator 

autonom 

Limba franceză  B1 Utilizator 
independent 

 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 

 independent 

B1 Utilizator 
independent 

B1 Utilizator 
independent 

(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 
 

Competente si abilitati sociale  Abilităţi de comunicare si interrelationare precum si cunoasterea si utilizarea strategiilor si 
tehnicilor  de management educational, dobandite in urma activitatilor didactice si a 
participarilor la cursuri de formare, sesiuni stiintifice, simpozioane, conferinte, la nivel 
national si international, etc. Adaptabilitate şi capacitate dovedită de a desfăşura activităţi 
educaţionale cu grupe de vârstă şi preocupări diferite. 

 

Competente si aptitudini 
organizatorice 

 Abilitati organizatorice, creativitate si o buna gestionare a timpului, in cadrul  activitatilor 
comisiilor de licenta si a comisiilor de grade didactice precum si altor activitati de 
organizare seminarii ştiinţifice, work-shop-uri cu partenerii nationali si internationali. 

 

Competente  si aptitudini tehnice  Abilitati de utilizare a metodelor si tehnicilor moderne de predare-învățare-evaluare. 
 
 

Alte competente si aptitudini  - Atestat de profesor autorizat pentru examenele Cambridge, Cambridge Examinations in 
English for Language Teachers, emis de Universitatea Cambridge, UK. 
 
- Atestat în pregătirea testelor şi evaluarea în limba engleză emis de British Council, 
Bucureşti; 
 
- Atestat de examinator oral şi profesor autorizat pentru cursurile şi examenele LCCI: 
English for Business, English for Tourism şi Junior English Tests & Senior English Tests -  
emis de Comisia de Examinare a Camerei de Comerţ şi Industrie din Londra. 
 
- Diplomă în TESOL (Teaching English to Students of Other Languages) oferită de  

Intesol Worldwide Ltd. , Cheshire, UK. 

 

- Diplomă de participare la Academia de vară cu tema „Perspective noi în didactică. De la 
centrarea pe elev la abordarea prin competențe”, organizată la Universitatea 1 Decembrie 
1918, Alba Iulia. 
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- Certificat de participare la Simpozionul cu tema „Oportunități de finanțare Programul 
Cadru de cercetare și inovare Orizont 2020, Aspecte practice privind depunerea 
propunerilor de proiect”, organizat de Camera de Comerț, Industrie, Navigație și Agricultură 
Constanța și Universitatea „Ovidius” Constanța. 

 

- Certificat de participare la sesiunea de instruire privind utilizarea platformei ACADEMIS E-
LEARNING, organizat de Universitatea Ovidius Constan’a, Centrul ID-IFR . 

 

- Diplomă de participare la Trainig-ul privind elaborarea propunerilor de proiecte în cadrul 
Programului Erasmus +, organizat de Universitatea „Ovidius” Constanța, Biroul pentru 
Programul Erasmus Plus. 

 

- Certificat de participare la Simpozionul „Tendințe și provocări în didactica specialității 
2017 – Coordonate ale schimbării”, organizat de Universitatea „Ovidius” Constanța, 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației și Inspectoratul Școlar Județean Constața. 

 

- Certificat de absolvire a cursului pentru ocupaţia (competenţe comune) de Formator, 
organizat de Institutul pentru Dezvoltarea Resurselor Umane, Constanţa. 

 

- Certificat de absolvire a cursului pentru ocupaţia de Evaluator de Competenţe 
Profesionale cod COR 241219, organizat de Institutul Interact Training, Constanţa. 

 

- Atestat de examinator oral şi profesor autorizat pentru cursurile şi examenele Pearson 
Test of English (General and Young Learners) 

 

- Certificat de absolvire a programului de formare „Elaborarea și publicarea unei lucrări 
științifice; etica în cercetare și bio-etica”, organizat în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2018-
0462 “Cercetare biomedicală de excelență în Universitatea Ovidius din Constanța” 

 

- Diploma de absolvire a Programului Postuniversitar DE EDUCAŢIE PERMANENTĂ DE 
PERFECŢIONARE PROFESIONALĂ A  ADULŢILOR  ”COMPETENTE DIGITALE ”, 
organizat de Universitatea POLITEHNICA din București (U.P.B.) 

 

- Diploma de participare la Proiectul „Antreprenoriat Competent în rândul  Tinerilor – 
Învățământ Inovativ pentru Viitor – ACTIV”, Programul Operaţional Capital Uman 2014 – 
2020, Axa prioritară 6: Educație și competențe, Axa Prioritară Educație și competențe, 
Operaţiune compozită OS. 6.7, 6.9, 6.10, Contract finanțare POCU/379/6/21/-124635, 
implementat de Universitatea Danubius din Galați. 

 

- Certificat de absolvire a Programului postuniversitar de educație permanentă, de 
perfecționare profesională a adulților Magister Plus – program de dezvoltare a expertizei 
didactice universitare, ianuarie-mai 2022, organizat de Universitatea Babeș-Bolyai în cadrul 
Proiectului POCU/864/6/21/140783 “Start în cariera prin master didactic”. 

 

- Certificat de absolvire a Școlii de vară organizată de Eskişehir Osmangazi University în 
cadrul Proiectului Internațional Erasmus+ “RESTART4EDU” (2020-1-RO01-KA226-HE-
095772) located in Eskişehir/TURKEY, between 6th June 2022 and 10th June 2022. 
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Informatii suplimentare  Membru al Centrului de Cercetare și Evaluare Psiho-Pedagogică și Socială (CCEPPS), 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea „Ovidius”, Constanta. 

 

Expert traduceri în cadrul Proiectului POSDRU/156/1.2/G/139720 “Cercetarea Realităţii 
Educaţionale – Coordonată Fundamentală a Formării Viitorilor Profesori” (mai 
2014-noiembrie 2015) realizat de Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea „Ovidius”, Constanta. 

 
Membru în Comisia pentru Imagine și Dezvoltare Instituțională, Facultatea de Psihologie și 
Științele Educației, Universitatea „Ovidius”, Constanta (aprobată în CF/27.10.2016). 

 

Membru în Comisia de Cercetare Științifică, Facultatea de Psihologie și Științele Educației, 
Universitatea „Ovidius”, Constanta (aprobată în CF/27.10.2016). 

 

Membru al Comisiei de atribuire a burselor pentru programul de mobilităţi Erasmus din 
cadrul Facultăţii de Inginerie Mecanică, Industrială şi Maritimă, Universitatea „Ovidius”, 
Constanța. 

 

Expert educațional în cadrul Programului de formare de scurtă durată (1-5 mai 2017) cu 
tema Importanța literaturii în educația copiilor/The importance of literature in the education 
of young children, din cadrul Proiectului Erasmus+ ”European development of the early 
childhood education is the key to success in life”, nr. 2015-1-PL01-KA219-016994-6. 

 

Profesor formator al Universității “Ovidius” Constanța la cursul de formare de scurtă durată 
(15-19.04.2019) cu tema Educația preșcolarilor pentru mișcare și sănătate în aer liber / 
Early Childhood Health and Movement Outdoor Education, în cadrul Proiectului KA2 
Erasmus+ Travelling Projects – a Journey to Future Competences, nr. 2017-1-PL01-
KA219-038679_6. 

 

Profesor formator al Universității “Ovidius” Constanța la cursul de formare de scurtă durată 
(25.02.2020) cu tema “Family Games -  Forms and methods of interaction with parents” în 
cadrul Proiectului Erasmus + “Let’s Share Our Games”,   Nr. 2019-1-BG01-KA201-062605 

 

Mentor-235902 în cadrul Proiectului ROSE – CENTRU DE ÎNVĂȚARE SAPIENTIA – 
OVIDIUS, acord de grant nr. 106/SGU/CI/II din 18.12.2018. 

 

Formator – în cadrul Proiectului “Îmbunătățirea calității activității didactice la Universitatea 
„Ovidius” din Constanța prin perfecționarea continuă a personalului didactic și a mijloacelor 
de învățare – DIDACT-IQ”, CNFIS-FDI-2022-0586. 

 

 
Participare în cadrul proiectului Restart for Education in a Digital Era through Project-based E-
learning (RESTART4EDU), cod 2020-1-RO01-KA226-HE-095772, finanțat din fondurile Programului 
Erasmus Plus și realizat în cadrul unui consorţiu în asociere cu trei parteneri instituţionali: Initiatives 
Pour Une Formation Efficace ASBL (Belgia), Universidade Catolica Portuguesa (Portugalia) și 
Eskişehir Osmangazi University (Turcia).  

Proiectul RESTART4EDU își propune creșterea calității procesului de predare, învățare și evaluare 
în învățământul superior prin promovarea metodelor active și colaborative (învățare bazată pe 
proiecte), utilizând resursele digitale. 

 

 
           
            


