1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
CONSILIERE S| ORIENTARE SCOLARA

1.1 Institutia de invatdmant

superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DIDACTIC

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1.6 Programul de studii

MASTERAT DIDACTIC IN PSIHOLOGIE, BIOLOGIE,

ADMINISTRAREA AFACERILOR, STIINTE INGINERESTI APLICATE

1.7 Anul universitar

2024-2025

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

CONSILIERE S| ORIENTARE SCOLARA

2.2 Cod disciplina MDSIA2205

2.3 Titularul activitatilor de curs CONF. UNIV. DR. MORARU MONICA

2.4 Titularul activitatilor aplicative CONF. UNIV. DR. MORARU MONICA

2.5 Anul de I |26 4 | 2.7 Tipul de C 2.8 Regimul PP/

studiu | | Semestrul evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 2 din care: 3.2 1 3.3 aplicatii 1

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 28 | din care: 3.5 14 3.6 aplicatii 14

curs

3.7 Total ore de studiu individual 97
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 26
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 26
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati.......coeereviniiiiiinriiiinnnnn

3.8 Total ore pe
semestru

111 (3.4+3.7)

3.9 Numarul de credite

5

4. Preconditii (acolo unde

este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde est

e cazul)

5.1 de desfasurare a
cursului

Webex

Sald de curs, dotatd cu laptop, videoproiector si software adecvat

{Power Point, Word)

5.2 de desfasurare a
seminarului/
laboratorului

Sald de seminar, dotatd corespunzator (tabla, laptop, videoproiector,

calculatoare)




6. Competente specifice acumulate
& w | Operarea cu concepte fundamentale in domeniul stiintelor educatiei
E, g Evaluarea criticd a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in domeniul stiintelor
a ‘@ | educatiei
g “'é Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului stiintelor educatiei
O o | Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd.
CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, spécifice specialistului in stiintele educatiei.
CT2 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice
% % desfdsurdrii proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.
Tl
a % CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invdtare pe tot parcursul vietii, in vederea
§ E formdrii si dezvoltdrii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Operarea cu concepte, teorii si strategii specifice disciplinei
disciplinei Consiliere si orientare scolard.
7.2 Obiectivele specifice 1. Stabilirea conceptelor, teoriilor si practicilor specifice

disciplinei.

2. Abordarea consilierii si orientdrii scolare din perspectiva
modelelor teoretico-metodologice.

3. Analiza principiilor, valorilor si obiectivelor care
fundamenteazd activitatea de consiliere si orientare in
scoald.

4. Cunoasterea si exersarea unor modalitdti de lucru specifice
activitdtilor de consiliere educationald si orientare scolard si
profesionald.

5. Analiza atitudinilor si abilitdtilor profesorului-consilier, in
calitate de profesor invdtdmdnt primar, profesor-diriginte,
profesor-psiholog etc.

6. Analiza criticd a situatiilor scolare problematice si a solutiilor
posibile.

7. Realizarea unui demers investigativ in domeniul consilierii
educationale si al orientdrii scolare si profesionale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
1. Conceptul de ,consiliere”. Tipuri de consiliere. | Prelegere 2
2. Principiile consilierii psihopedagogice. Dezbatere 2
3. Obiectivele consilierii psihopedagogice. Conversatie euristica 2
4. Fundamentele teoretice ale consilierii 2
psihopedagogice.
5. Factorii implicati in procesul de consiliere 2
psihopedagogica.
6. Metode si tehnici de consiliere 2
|____psihopedagogica.
7. Atitudini si abilitati psiho-pedagogice ale 2
profesorului consilier.
Bibliografie:
1. Albu, E. (2002). Manifestdri tipice ale devierilor de comportament la elevii preadolescenti.
Prevenire si terapie. Bucuresti: Editura Aramis.
2. Andrei, S., Belcin, M. (2007). Consiliere si orientare. Concepte moderne si idei practice.
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Polirom.
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Ferreolt, G. (2000). Adolescentii si toxicomania. lasi : Editura Polirom.
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Frunza, V. (2003). Teoria comunicdrii didactice. Constanta: Ovidius University Press.
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educatie integratd. lasi: Editura Polirom.
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Holdevici, I. (1999). Gandirea pozitivd. Ghid practic de psihoterapie rational-emotiva si
cognitiv-comportamentald. Bucuresti: Editura Stiintificd si Tehnica.

Ivey, A. E., Gluckstern, N., lvey, M. B. (1999). Abilitdtile consilierului. Abordare din perspectiva
consilierii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

Jigdu, M. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.

Lemeni, G., Tardu, A. (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Cluj-
Napoca: Editura ASCR.

Lemeni, G., Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Linksman, Ricki. (1999). fnvdtare rapidd. Bucuresti: Editura Teora.

Marcus, S. (1997). Empatie si personalitate. Bucuresti: Editura Atos.

M.E.C.T. (2008). Consilierea in grddinitd...start pentru viatd. Bucuresti.

Milton, Cameron. (2006). Arta de a-I asculta pe celdlalt. Secretele unei comunicdri reusite. asi:
Editura Polirom.

Moraru, M., Consiliere si orientare. Elemente de formare a profesorilor. Constanta: Editura
Ovidius University Press.

Muresan, P. (1990). Invdtarea eficientd si rapidd. Editura Ceres.

Neacsu, . (2015). Metode si tehnici de invdtare eficientd. Fundamente si practici de succes.
lasi: Editura Polirom.

Neacsu, I. (coord.). (2018). Psihologia educatiei. Procese. Mecanisme. Aplicatii. lagi: Editura
Polirom.

Neacsu, |. {(coord.). (2019). Neurodidactica invdtdrii si psihologia cognitivd. Ipoteze. Conexiuni.
Mecanisme. lasi: Editura Polirom.
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Panisoara, 1.0. (2015). Comunicarea eficientd. Editia a IV-a. lasi: Editura Polirom.
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40. Plosca, Marin, Mois, Augusta. (2001). Consiliere privind cariera. Cluj-Napoca: Editura Dacia.
41. Popovici, D. V., Balot3, A. (2004). Introducere in psihopedagogia supradotatilor. Bucuresti:

Editura Fundatiei Humanitas.

42. Potolea, D. Neacsu, |., lucu, R. B., Panisoaré, 1.0. (2008). Pregdtirea psihopedagogicd. Manual
pentru definitivat si gradul didactic Il. lasi: Editura Polirom.

43. Roco, M. (2001): Creativitate si inteligentd emotionald. lasi: Editura Polirom.

44, Segal, Jeanne. (1999). Dezvoltarea inteligentei emotionale. Bucuresti: Editura Teora.

45. Siebert, Horst. (2001). invdtarea autodirijatd si consilierea pentru invétare. lasi: Institutul

European.

46. Stoica, Cristina. (2002). Relatii capcand in familia toxicomanului. Bucuresti: Editura SPER.
47. Schiopu, U., Constantinescu, P. (2000). Orientare scolard si profesionald. Bucuresti: Editura

Universitara.

48. Tomsa, G. (2008). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Editura Credis.

49, Vasile, D. (2024). Anatomia traumei. Editura Bookzone.

50. Vernon, Ann. (2004). Consilierea in scoald: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie
rational-emotivd si comportamentald. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

51. Vrasmas, E. (2002). Consilierea si educatia pdrintilor. Bucuresti: Editura Aramis.

52. Vrasmas, E. (2008). Interventia socio-educationald ca sprijin pentru pdrinti. Bucuresti: Editura

Aramis.

53. Zdrehus, C. (2004). Elemente de consiliere educationald. Oradea: Editura Universitatii din

Oradea.

54. UNICEF. (2003). S& comunicdm cu ... pldcere. Ghid pentru pdrinti, educatori si alte personae
implicate in lucrul cu copii care au dificultdti de comunicare.
55. http://www.scritube.com/sociologie/resurse-umane/STUDIUL PROFESIUNILOR23677.php

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect)

Metode de predare

Numar ore alocate

1.

Relatia de consiliere profesor — elev/clasa de
elevi ca relatie de comunicare pedagogica.
Atitudini si abilitati ale profesorului-consilier
(eseu liber).

Cunoasterea particularitatilor psiho-
pedagogice ale elevului/grupului de elevi —
metode.

Inteligenta emotionala si rolul sdu Tn procesul
adaptativ.

4.

Tnvitarea eficientd — metode, stiluri de
invdtare. Avantaje si limite ale utilizarii
mijloacelor IT in invatare.

Stil de viatd sanatos. Activitati de prevenire a
dependentelor - de droguri, alcool, tutun etc.

Prevenirea absenteismului si abandonului
scolar la elevii proveniti din medii sociale
defavorizate.

7.

Familia si rolul sau in reusita scolard si
profesionala a tinerilor.

Dezbatere
Reflectie

2

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilo
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sd cunoascad si sd aplice notiunile fundamentale ale consilierii si orientarii
scolare, modalititile de comunicare si interrelationare eficientd, principiile si obiectivele specifice
domeniului.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere

din nota finala

r




10.4 Curs Evaluare din continutul tematic | Examinare orala 40%
al cursului si bibliografie

10.5 Aplicatii Utilizarea notiunilor | Metode alternative: eseu, 30%
fundamentale in abordarea | referat, studiu de caz,
unor probleme specifice | portofoliu

domeniului

Realizarea unei recenzii a unei 20%
lucrdri  din  literatura de

specialitate

Punctaj din oficiu 10%

10.6 Standard minim de performanta

Definirea conceptului de ,consiliere”, analiza elementelor specifice ale consilierii educationale,
vocationale, orientdrii scolare si profesionale, identificarea principalelor calitati, atitudini si abilitati
ale profesorului-consilier.
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Dreptunghi


