FISA DISCIPLINEI
Didactica domeniului i dezvoltiri in didactica specializirii
(invitimant liceal, postliceal) EDUCATIE FIZICA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA
superior
1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE $I STIINTELE
EDUCATIEI
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA
PERSONALULUI DIDACTIC
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT ( NIVEL II)
1.6 Programul de studii PROGRAM DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL II
1.7 Anul universitar 2024-2025
2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinei Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specializarii
(invitimant liceal, postliceal )EDUCATIE FIZICA nivel IT
2.2 Cod disciplina NII-3S
2.3 Titularul activitatilor de curs Lect. Univ.Dr. Moroianu Miruna
2.4 Titularul activititilor aplicative | Lect.univ. Dr. Moroianu Miruna
2.5 Anul de 2126 3 | 2.7 Tipul de Ex | 2.8 Regimul DOB.
studiu Semestrul evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat
3.1 Numir de ore activititi directe pe 3 | dincare: 3.2 2 3.3 aplicatii 1
saptdmana curs
3.4 Total ore activititi directe pe semestru 42 | din care: 3.5 28 3.6 aplicatii 14
curs
3.7 Total ore de studiu individual 83
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notife 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe 20
teren
Pregitire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte aCtiVItAti......veivrerierinrvrerinsresinrens 3

3.8 Total ore pe semestru | 125

3.9 Numirul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a =
cursului

5.2 de desfagurarc a °
seminarului/

laboratorului




6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

e (I — Formarea capacitdfii de proiectare a activitatii de educatie fizica .

e C2 — Capacitatea de a conduce o activitate practicd in conditii diferite.

e C3 — Cunostinte de specialitate cu privire la adaptarea efortului in cadrul activitafii de educaﬂe Sizica
la nivelul de virstd a scolarului de nivel gimnazial.

profesiei

Competente
transversale

CTI Aplicarea in lectia de educatie fizicd a cunogtingelor dobdndite la alte obiecte de studiu-
CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea — -

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptdrii competentelor profesionale la
dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea unei viziuni globale si obiective asupra modului in care
trebuie conceput gi realizat procesul instructiv educativ.

Dobéndirea de cunostiniele teoretice care s-au dovedit valide in
practici, fiind la baza pregitirii specialistilor domeniului nostru

7.2 Obiectivele specifice

. Capacitarea masteranzilor cu strategii de instruire care au ca
scop perfectionarea activititii de educatie fizicd §i sport in
concordanfi cu standardele internationale §i nivelul varstei
subiectilor.

. Orientarea invatarii spre formarea de capacitifi si atitudini
prin dezvoltarea competentelor proprii educatiei fizice, precum si
invatarea folosirii strategiilor participative 1n activitatea didactica.

. Dezvoltarea capacitatii de a proiecta activitatea didacticd in
conformitate cu cerintele programei si particularititile de varstd si
pregatire.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar ore alocate
(online/fizic)
1. Obiectul de studiu si sarcinile didacticii | Prezentare orala 3 ore

educatiei fizice liceale. Prezentarea notiunilor | multimedia
principale ale motricitatii — capacitate motrica

2. Componentele procesului instructiv educativ Prezentare orala 3 ore
multimedia

3. Strategii didactice specifice activitatii de educatie | Prezentare orald 3 ore
fizicd si sport — nivel liceal - multimedia

4 Lectia de educatie fizicd — Elemente teoretice §i | Prezentare orala 3 ore
practice, tipuri de lectie multimedia

5 Proiectarea activitdtii instructiv educative Prezentare orala 3 ore
multimedia

6. Modalitati de evaluare in educatie fizica liceald | Prezentare oralad 3 ore
multimedia

7. Principiile procesului instructiv educativ Prezentare orala 3 ore
multimedia

8. Metodele de instruire in educatia fizica Prezentare orald 3 ore
multimedia

9. Cercetarea stiintificd in educatia fizicd Prezentare orald 4 ore

multimedia
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W

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numadr ore alocate
(online/fizic)

1. Lectia de educatie fizicd — forma principald de | Aplicatii , exemplificari 4 ore
predare a educatiei fizice n liceu

2. Deprinderi motrice specifice unor ramuri Aplicatii 4 ore
sportive pentru invatinintul liceal

3. Proiectarea si evaluarea activititii de educatie | Proiectarea activitétii de 4 ore
fizica educatie fizicd: planul

anual, planificarea
semestriald, aplicatii

4. Metodologia aplicérii unor probe de cercetare | Probe de evaluare 2 ore
specifice educatiei fizice gcolare Modalitati de interpretare,
aplicatii

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie si cunoasci si sd aplice notiunile fundamentale ale educatiei-fizice precum
si pe cele cu caracter psihopedagogic, si-si formeze un limbaj de specialitate in domeniul
educatiei-fizice scolare.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs In functie de specificul Evaluare orala 20%
disciplinei
10.5 Aplicatii in functie de specificul | Evaluare scrisa 80 %

disciplinei

(referat)

Examen — oral
Sustinere referat

10.6 Standard minim de performanti

e Definirea si cunoagterea componentelor procesului instructiv educativ, stipanirea notiunilor de bazi
din educatie-fizica si sport scolar la nivel liceal



User
Dreptunghi


