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FISA DISCIPLINEI

(DESIGNUL INSTRUIR

1. Date despre program

Il SI TEORIILE INVATARII)

1.1 Institutia de Invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE $I STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI

DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDI UNIVERSITARE DE MASTERAT

1.6 Programul de studii

MASTERAT DIDACTIC IN BIOLOGIE

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei DE

SIGNUL INSTRUIRII SI TEORIILE INVATARII

2.2 Cod disciplina

MDB1201

2.3 Titularul activitdtilor de curs MONA BADOI-HAMMAMI

2.4 Titularul activitatilor aplicative =~ |MONA BADOI-HAMMAMI

2.5 Anul de studii | 1 2.6 Semestrul | Il [2.7 Tipul de evaluare |Ex.

2.8 Regimul disciplinei

*/**

DF/DOP

* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplinG optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitdfi didactice pe
saptamana

3 [(din care: 3.2 curs 2 3.3 aplicatii*** 1

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru | 42 [din care: 3.5 curs | 28 3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 83
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 25
recomandata
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe 75
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentari sau verificari 10
Pregatire pentru examinarea finala 3

Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum scolar si dezvoltare curriculara
4.1 de curriculum Pedagogie. Teorii si practici
Psihologie educationala

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optim

a a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, laptop, tabla, acces la internet,
acces la baze de date internationale.

Cursulva fi desfasurat in format mixt, ore fata in
fata si ore on-line prin intermediul platformelor
puse la dispozitie de universitate.

Se vor pune la dispozitia masteranzilor
materiale in format electronic power point,
word, pdf.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/ proiectului*

Sala de curs, laptop, tabla, acces la internet,
acces la baze de date internationale.

Seminarul va fi desfasurat in format mixt, ore
fatd in fatd si ore on-line prin intermediul
platformelor puse la dispozitie de universitate.
Se vor pune la dispozitia masteranzilor
materiale in format electronic power point,
word, pdf.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

Dezvoltarea competentelor digitale aplicate pentru
6.1 Obiectivul general al disciplinei integrarea tehnologiilor educationale n procesul de
predare—invatare—evaluare la biologie.

6.2 Obiectivele specifice

Utilizarea platformelor de e-learning si a aplicatiilor]
digitale in activitati didactice.

Adaptarea metodelor traditionale la contexte de
predare virtuala.

Proiectarea si realizarea de resurse educationale
digitale.

Dezvoltarea unui portofoliu digital aplicabil la clasa.

7. Rezultatele invatarii

o Studentul:
.g e cunoaste conceptele si teoriile fundamentale ale instruirii si invatarii;
& e distinge principalele modele de proiectare didactica;
S e descrie rolul tehnologiilor educationale in procesul de predare-invatare—
had evaluare.
Studentul:

¢ aplica modele si metode de proiectare instructionala;
¢ utilizeaza resurse si platforme digitale in activitatea didactica;
e elaboreaza si adapteaza materiale didactice la contexte diverse.

Studentul:

Responsabilitat| Aptitudini

e si autonomie

e promoveaza gandirea creativa si explorarea pedagogica;

e utilizeaza responsabil tehnologiile informationale in educatie;

e isiautoevalueaza nevoile de formare continua;

» mobilizeaza competente profesionale adaptate contextelor educationale.
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8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Numar ore
predare alocate
1. Fundamentele sistemului de invatdmant si Metodele de 2
procesului de invatamant predare
2. Fundamentele Instruirii si Invatarii: Definitii, forme si utilizate 4
procese predominant
3. Fundamentele teoriilor invatarii in acest curs 4
a. Behaviorismul: conditionarea clasica si vorinclude
conditionarea operanta; expunerea,
b. Cognitivismul: procesarea informatiei si teoria| dezbaterea
schemelor; ghidata,
c. Constructivismul: perspective cognitive si atelierul de
sociale ale Tnvatarii; reflectie
d. Conectivismul: invatarea in era digitala. critica,
demonstratiile
4. Finalitatile educationale si proiectarea didactica practice, 4
5. Modele de proiectare instructional3 explorarea 2
a. Modelul ADDIE: Analiza, Proiectare, digitala,
Dezvoltare, Implementare, Evaluare; precum si
b. Proiectarea Inversa (Backward Design): simularile si
Understanding by Design (UbD); experimentele.
c. Prototiparea Rapida si Designul Instructional
Agil;
d. Modelul SAM (Successive Approximation
Model).
6. Abordari centrate pe Elev 2
a. Invitarea personalizata si adaptiva;
b. Design universal pentru invatare (UDL);
c. Invatarea bazata pe probleme (PBL) si
Invitarea prin investigatie;
d. Tnvitarea experimentala si reflectia;
e. Aplicatii ale neurostiintelor cognitive in
invatare.
7. Strategii, metode si instrumente de predare - 2

invatare

a. Tipuride stiluri de predare si adaptabilitatea
acestora;

Metode interactive si participative;

c. Utilizarea resurselor digitale si a tehnologiei in
educatie.
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8. Tnvitarea sprijinita de tehnologie 2
a. E-Learning si strategii de invatare hibrida;
b. Gamificarea siinvatarea bazata pe jocuri;
c. Inteligenta artificiala si sistemele de Invatare
adaptiva;
d. Realitate augmentata si virtuala in instruire.
9. Evaluarea si mdsurarea performantei educationale 2
a. Evaluare formativa vs. evaluare sumativa;
b. Rubrici, analiza invatarii si feedback;
c. Masurarea rezultatelor invatarii si performantei;
d. Consideratii etice in evaluare.
10. Strategii instructionale pentru diferite contexte 2
a. Proiectarea pentru invatdmantul superior vs
invatdmantul preuniversitar.
b. Training corporativ si invatare la locul de munca:;
c. Proiectarea instructionald pentru educatia speciala;
d. Consideratii interculturale n designul educational.
11. Tendinte Viitoare In Proiectarea Instructional’ 2
a. Microinvatarea siinvatarea ,,Just-in-Time”;
b. Neurostiintele si teoria incarcérii cognitive in design;
c. Resurse educationale deschise (OER) si MOOCs;
d. Sustenabilitate si design educational Incluziv.
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Procesul de predare-invatare-evaluare Dezbatere. 2
2. Finalitati macro- si microstructurale Fise de 2
3. Normativitatea pedagogica evaluare 2
4. Modele de design la instruire/Modele de instruire Analiza critica 2
5. Metode de instruire - clasificare si aplicatii de modele 2
6. Microproiectarea activitatilor didactice teoretice 2

Dezbatere.
Analiza SWOT
7. Teorii ale invatarii - aplicatii ale neurostiintelor 2
cognitive in invatare
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9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 23 Pond.ereudm
nota finald
Cunoasterea si utilizarea corectd a . .
. ) Examen scris (chestionar
9.4 Curs fteoriilor, conceptelor si metodelor; 50 %
. . . Google Forms)
analiza situatiilor educationale
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Realizarea complet si corect3 a

9.5 Aplicatii* metodelor didactice; participare practice
activa

portofoliului; aplicarea practici a | Portofoliu individual, aplicatii

50 %

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Forms) si obtine minimum 50% la ambele componente.

Nota de la seminar se ia in considerare doar daca studentul participd la examenul final (gril, Google

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)
Data Titular activitatilor de curs,

completarii,
28.09.2025

Data avizarii in Departaiiicin,
30.09.2025

Decan, _

Titular aplicatii.

Director de Departament,


carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle

carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle

carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle


