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FISA DISCIPLINEI
Consiliere si orientare scolara. Optional 2

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI

DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1.6 Programul de studii

MASTERAT DIDACTIC iN BIOLOGIE

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Consiliere si orientare scolara

2.2 Cod disciplina

MDB2205

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.5 Anul de studii | Il [2.6 Semestrul| IV

2.7 Tipul de evaluare

2.8 Regimul disciplinei

C e PP/DO

¥ DF — disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — discipliné complementara
** DOB - disciplind obligatorie; DOP — discipling optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitayi directe pe , |y o e32curs | 1 3.3 aplicatiit | 1
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 |din care:3.5curs | 14 (3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 97
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 20
si pe teren
Pregdtire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentari sau verificari 17
Pregatire pentru examinarea finala 20
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

28+97=125

3.9 Numarul de credite

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sald de curs, dotata cu laptop,
videoproiector si software adecvat (Power
Point, Word) / Platform3 Webex

proiectului*

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului /

Sala de seminar, dotata cu laptop,
videoproiector si software adecvat (Power
Point, Word)

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Operarea cu concepte, teorii si strategii specifice disciplinei
Consiliere si orientare scolard.

6.2 Obiectivele specifice

1.

2.

Definirea si analiza conceptelor, teoriilor si practicilor]
specifice disciplinei.

Abordarea consilierii si orientdrii scolare din
perspectiva modelelor teoretico-metodologice.
Analiza principiilor, valorilor si obiectivelor care
fundamenteazd activitatea de consiliere si orientare in
scoald.

Cunoasterea si exersarea unor modalitdti de lucru
specifice activitdtilor de consiliere educationald si
orientare scolard si profesionald.

Analiza atitudinilor si abilitdtilor profesorului-consilier,
in calitate de profesor invdtdmdnt primar, profesor-
diriginte, profesor-psiholog etc.

Analiza criticd a situatiilor scolare problematice si a
solutiilor posibile.

Realizarea unui demers investigativ in domeniul
consilierii educationale si al orientdrii scolare si
profesionale.

7. Rezultatele invatarii

Masterandul:

inte

Cunost

a) defineste conceptele specifice Consilierii si orientarii scolare

b) argumenteaza specificul Consilierii si orientarii scolare ca domeniu al Stiintelor educatiei

c) descrie diferitele teorii si modele teoretice specifice domeniului Consilierii si orientarii scolare

d) descrie si argumenteaza principiile, obiectivele si strategiile de lucru specific activititii de
consiliere si orientare scolara

e) descrie si explica algoritmul de proiectare al activitatilor de consilliere si orientare scolar
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Aptitudini

Masterandul:

a) utlizeaza adecvat conceptele specifice domeniului Consilierii si orientérii scolare

b) abordeaz3 critic problematica domeniului Consilierii si orient&rii scolare

C)opereaza demersuri comparative intre diversele teorii si modele teoretice specifice
domeniului Consilierii si orientarii scolare

d) comunica eficient in cadrul diferitelor activitdti de lucru in echip3 care valorificd principiile,
valorile si strategiile specifice activitatilor de consiliere si orientare scolara

e) proiecteaza / planificd activitati de consilliere si orientare scolaré

Responsabilitate si
autonomie

Masterandul:

a) se raporteaza critic la decodérile conceptuale specifice domeniului Consilierii si orientarii
scolare

b) reflecteaza critic la teoriile i modelele teoretice care fundamenteazi domeniul Consilierii si
orientarii scolare

¢) manifestd persevenentd in activitdtile individuale si de grup ce vizeazi problematica
Consilierii si orientdrii scolare

d) respecti principiile si valorile specifice activitdtilor de Consilierii si orientérii scolare

e) exprimé siguranta in proiectarea activitatilor de Consilierii si orientarii scolare

f) colaboreazid eficient in cadrul grupurilor de lucru

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate
1. Conceptul de ,consiliere”. Tipuri de consiliere. 2
2. Principiile consilierii si orientarii scolare. 2
3. Obiectivele consilierii si orientarii scolare. 2
- " - : Prelegere
4. Modele teoretice care fundamenteaza consilierea si
. « Dezbatere 2
orientarea scolara. .
e — re — Reflectie
5. Factorii implicati in procesul de consiliere si orientare A
< o . Conversatia 2
scolara — familie, scoald, CJRAE. i
= = = . — euristica
6. Metode si tehnici de consiliere psihopedagogica. 2
7. Proiectarea activitatilor de consiliere si orientare scolara 5
— disciplina Consiliere si dezvoltare personala (cls. V-ViII)




MINISTERUL EDUCATIE! I CERCETARH
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

‘Neoa Universithi. .1, Campus, Corp A, cod 900470 Constania, Romdeia.
TelsFEx: +4 241 606407 / +4 0241 ECEAST
Y oo

UOC-PO-10 Anexa 2

Bibliografie

[1].
[2].
[3].
[4].

[5].
[6].

[7].
8.
9.

[10].

[11].
[12].

[13].
[14].
[15].
[16].
[17].
[18).
[19].
[20].
[21].
[22).

[23].
[24].

[25].
[26].

[27].

Andrei, S., Belcin, M. (2007). Consiliere si orientare. Concepte moderne si idei practice.
Constanta: Editura Crizon.

Baban, A. (2009). Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie gi
consiliere. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Blocher, H.D. (2000). Counseling. A Developmental Approach. Ed. A IV-a. New York: Jhon
Wiley & Sons Inc.

Copaceanu, Mihai. (2021). Consilierea si orientare in carierd. Ghid pentru profesori si
pdrinti. Bucuresti: Ediura Universitara.

Dimitriu-Tiron, E. (2005). Consiliere educationald. lasi: Editura Institutul European.
Dumitru, I. Al. (2008). Consiliere psihopedagogicd. Baze teoretice si sugestii practice. lasi:
Editura Polirom.

Eliade, S. (2000). ABC-ul consilierii elevului. Turda: Editura Hiperboreea.

Frunza, V. (2003). Teoria comunicdrii didactice. Constanta: Ovidius University Press.
Geldard, Kathryn, Geldard David, Yin Foo, Rebecca. (2013). Consilierea copiilor. O
introducere practicd. lasi: Editura Polirom.

Ivey, A. E., Gluckstern, N., Ivey, M. B. (1999). Abilitdtile consilierului. Abordare din
perspectiva consilierii. Cluj-Napoca: Editura Risoprint.

Jigdu, M. (2001). Consilierea carierei. Bucuresti: Editura Sigma.

Lemeni, G., Tarau, A. (2004). Consiliere si orientare. Ghid de educatie pentru carierd. Cluj-
Napoca: Editura ASCR.

Lemeni, G., Miclea, M. (2004). Consiliere si orientare. Cluj-Napoca: Editura ASCR.
M.E.C.T. (2008). Consilierea in grddinitd...start pentru viatd. Bucuresti.

Milton, Cameron. (2006). Arta de a-1 asculta pe celdlalt. Secretele unei comunicdri reusite.
lasi: Editura Polirom.

Moraru, M., Consiliere si orientare. Elemente de formare a profesorilor. Constanta: Editura
Ovidius University Press.

Negret-Dobridor, I. Panisoara, |.0. (2005). Stiinta invdtdrii. |asi: Editura Polirom.
Panisoara, 1.0. (2015). Comunicarea eficientd. Editia a IV-a. |asi: Editura Polirom.
Panisoara, 1. O. (2009). Profesorul de success. 59 de principii de pedagogie practicd. lasi:
Editura Polirom.

Plosca, Marin, Mois, Augusta. (2001). Consiliere privind cariera. Cluj-Napoca: Editura
Dacia.

Potolea, D. Neacsu, ., lucu, R. B., Panisoara, 1.0. (2008). Pregdtirea psihopedagogicd.
Manual pentru definitivat si gradul didactic Il. lasi: Editura Polirom.

Schiopu, U., Constantinescu, P. (2000). Orientare scolard si profesionald. Bucuresti:
Editura Universitara.

Tomsa, G. (2008). Consilierea si orientarea in scoald. Bucuresti: Editura Credis.

Vernon, Ann. (2004). Consilierea in scoald: dezvoltarea inteligentei emotionale prin
educatie rational-emotivd si comportamentald. Cluj-Napoca: Editura ASCR.

Vrasmas, E. (2002). Consilierea si educatia pdrintilor. Bucuresti: Editura Aramis.

Vrasmas, E. (2008). Interventia socio-educationald ca sprijin pentru pdrinti. Bucuresti:
Editura Aramis.

Zdrehus, C. (2004). Elemente de consiliere educationald. Oradea: Editura Universitatii din
Oradea.




MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARII
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

Korp.
TelsFax +4 0241 605.907 / +4 0241 EC5.467

Adis.co

Nesa r.1,Campus, Corp A, onstacka, Romania

UOC-PO-10 Anexa 2

[28]. ..
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numdr ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate

1. Relatia de consiliere profesor — elev/clasd de elevi ca
relatie de comunicare pedagogica. Atitudini si abilitati ale 2
profesorului-consilier (eseu liber).

2. Familia si rolul sdu in reusita scolara si profesionald a 2
tinerilor.

3. Inteligenta emotionala si rolul sau in procesul adaptativ.
Rolul activitatilor de dezvoltare a comportamentelor si Dezbatere 2
competentelor socio-emotionale. Reflectie

4. Tnvitarea eficientd — metode, stiluri de invitare, conditii Conversatia
ale invatarii, managementul timpului, avantaje si limitel  euristica 5
ale utilizarii noilor tehnologii informationale; exemple
activitati.

5. Stil de viata sanatos. Calitatea stilului de viata (familie, 5
scoald, comunitate). Exemple activitati.

6. Prevenirea absenteismului si abandonului scolar la elevii )
proveniti din medii sociale defavorizate.

7. Proiect de activitate disciplina Consiliere si dezvoltare 5
personala.
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9. Evaluare
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Aplicarea cunostintelor in
activitatea de proiectare

de activitate)

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare a2 Metogle de £:2 Pond.ere“d i1} hota
evaluare finala
Capacitatea de operare cu Examinare orala - 75%
conceptele, principiile si prezentarea unui
strategiile de lucru specifice | articol stiintific pe o
9.4 Curs Consilierii educationale tema la alegere
Evaluarea comunicarii si conceput individual sau
argumentarii in pereche
Capacitate de aplicare a Participare activa la 25%
cunostintelor; seminar
9.5 Aplicatii*  [Interes si capacitate de lucru | Realizeazd si prezinta
*Se alege tipul de aplicatiepentru studiu individual siin | lucrérile de seminar
aferent disciplinei  |achjpa; (eseu/referat/proiect

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Realizarea si prezentarea unei lucrdri stiintifice de tip articol realizat individual/pereche.

Data completarii,

28.09.2025

Titular activitatilor de curs,

Data avizarii in Departament,

30.09.2025

Titular aplicatii,

Director de Departament,

Decan,
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