MINISTERUL EDUCATIER 5 CERCETAR
UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

. . FISA DISCIPLINEI X
(DEZVOLTARI RECENTE IN TEORII SI PRACTICI CURRICULARE IN PSIHOLOGIE)

1. Date despre program

|L.1 Institutia de invitimant superior  [UNIVERSITATEA »OVIDIUS” DIN CONSTANTA [
1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI 1
1.3 Departamentul DPPD '
1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI o

1.5 Ciclul de studii MASTER _

1.6 Programul de studii MASTER DIDACTIC IN PSIHOLOGIE

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplini

DEZVOLTARI RECENTE IN TEORII SI PRACTICI
CURRICULARE iN PSTHOLOGIE
2.2 Cod disciplini MDP 1105

2.3 Titularul activitifilordecurs ~ |PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA
2.4 Titularul activitatilor aplicative PROF. UNIV. DR. ENACHE RODICA GABRIELA

2.1 Denumirea disciplinei

|
2.5 Anul de studii | !7.6 Semestrul | I 2.7 Tipul de evaluare

:

* DF — disciplind fundamentald, DS— disbz'p_liﬁ'ﬁ de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplina obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativa

)8 Regimul disciplinci
E ’7 s P PS/DI

3. Timput totai (ore pe semestru)

3.1 Numiér de ore activititi directe pe saptdmand | 4 (din care: 3.2 curs 2 [3.3 aplicatii*** 2
5.4 Total ore activitati directe pe semestru 56 (din care: 3.5 curs | 28 (2.6 aplicatii 28
3.7 Total ore de studiu individual
Distribugia fondului de timp 94 ore
Studiul cértilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandati
Documentare suplimentard In bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe 30
teren
Pregitire seminar / laborator / profect, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Pregétire pentru prezentiri sau verificari 20
~ Pregatire pentru examinarea finald 4
Alte activitati: consultatii B
3.8 Total ore pe semestru 150 B
3.9 Numarul de credite 6

**% § - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invitarii




5. Conditii necesare peniru desfisurarea optimi a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic
power point, word, pdf, incércate in Teams

Sala de curs, videoproiector, laptop, tabld, acces la internet, acces la
baze de date internationale, materiale video educative, flipchart.

Se vor pune la dispozitia studentilor materiale in format electronic
power point, word, pdf, incdrcate in Teams

Saia de curs, videoproiecior, iapiop, tabid, acces ia internet, acces la
baze de date internationale, materiale video educative, flipchart.

*Se alege tipul de aplicafie aferent disciplinei

5.1. de desfisurare a cursului

5.2. de  desfisurare 2
seminarului/ laboratorului
proiectului*®

6. Obiectivele disciplinei
6.1 Obiectivul general al Familiarizarea cu conceptele si notiunile specifice disciplinei|
disciplinei Dezvoltéri recente in teorii si practici curriculare in psihologie.

1. Orientarea studentilor in identificarea si adoptarea unor strategii de
predare-invatare eficiente si in solutionarea unor probleme
reprezentative in mediul educational.

2. Dobandirea unei bune capacititi de adaptare la situatiile
educationale concrete

3. Dezvoltarea abilitatilor de proiectare, evaluare, comunicare
pedagogici

4. Valorificarea in contexte diferite a strategiilor didactice specifice
stiintelor sociale si psihologiei.

6.2 Obiectivele specifice

7. Rezultatele invatirii

fé" a) 1identifici teoriile, conceptele, si metodele modeme de predare a psihologiei
é‘ b) cunoaste/ intelege practicile si modele aplicative specifice domeniilor psihologie,
5 sl stiintele educatiel

a) isi consolideazd competentele de predare a psihologiei

b) isi dezvolta abilitatile digitale de utilizare a platformelor educationale

c) Masterandul/ Absolventul utilizeazi oportun practicile si modelele aplicative

specifice domeniilor psihologie si stiintele educatiei

Masterandul/ Absolventul

1. decide contextele si conditiile pentru utilizarea practicilor specifice domeniilor
psihologie si stiintele educatiei

2. dezvoltd programe si politici educationale

3. elaboreazi documentatia pentru activititile de predare-invitare-evaluare in
conformitate cu prevederile legislative

3. gestioneaza problemele de eticd si faciliteaza accesul beneficiarilor si familiilor
acestora la serviciile educationale

Responsabilitate si autonomie | Aptitudini




8. Continuturi

|8 1 Curs | Metodede |
i predare

1. Notiuni introductive. Importanta predarii psihologiei.
Principii ale predarii si invatarii eficiente ale stiintelor

ol B 13
SOCiaxC il xiCCU.

2. Curriculumul gcolar
e Curriculum scolar — fundament pedagogic
¢ Analizi curriculard a invataméantului liceal §iPrezen'tare (?ral';l
postliceal + multimedia

Analizi curriculard a disicplinei Psihologie — clasa a X-a

3.Teorii ale invatarii. Caracteristici fundamentale ale unui

profesor eficient. Rolul elevului in procesul de invatare. Invatarea
traditionala vs. invatarea centrata pe elev la disciplina Psihologie.
4. Proiectarea didactica gi instrumentele specifice

- Conceptualizare si operafionalizare — design educational | ‘ n

- Proiectarea didactica — orientiri actuale (la nivel micro) [ T¢2CIart oraia

- Proiectul de lectie/ activitate didactici ~ multimedia

5. Metodologia didactica intre traditie si inovare. |
IvVietode clasice: explicatia, prelegerea, instructajul, conversatia, '
dezbaterea, lectura, observatia, studiul de caz, experimentul,
demonstratia, modelarea, exercitiul, lucrarile practice

6. Strategii de invatare modernd a stiintelor sociale

Organizatoare grafice: diagrama cauza-efect, tehnica KWLH,
tehnica SQ4R, hartile mentale, diagrama Venn, diagrama os de
peste (fishbone), analiza foto 5W, analiza foto template,
panorama structurata, tabele organizatoare (T chart), schema
‘“cine pe cine cunoaste™, roata consecintelor Prezentare oralil

[y

7. Strategii de invatare moderne a stiintelor socialet multimedia
Invatarea prin cooperare.

8. Strategii de mnvatare modeiie a stifitelor sociale
(3). Scrierea si prezentarea informatiilor: formularea unui eseu,
identificarea aspectelor concludente, interpretarea unor imagini,
tehnica « forma cuvintelor », scrierea creativa

9. Alte metode si mijloace de invatare eficienta : proiectul
tema de cercetare, invatarca dramatizata, promovareal
invatarii prin dinamica de grup, excursii tematice,

I ‘exercitii experientiale, brainstormingul activititi

. 10. Alte metode si mijloace de invatare eficienta : jocul sincron online

| educativ, jocul de rol + metoda celor 2 palarii, invatareal pe platforma
prin colaborare + mozaicul, tehnica florii de nufar, masa Teams
rotunda / cercul, interviul in trei etape, echipa-joc-turnir,
predictiunile in perechi, punguta senzoriala, explozia
stelara, metoda palariilor ganditoare




11. Evaluarea didactici — particularizari pentru disciplina)

1.

psihologiei
= Tipuri de evaluare. Scopurile evaluérii 4
= Metode de evaluarea traditionald
= Metode de evaluarea alternativa
[temii: tipologie si exemple
12. Educatia in era digitala — provocari si oportunitati. E-
| learning, Web-based Learning, Bleanded Leaming, 4

-._B_ibliograﬁe

Gamificarea, clasele si mediile virtuale de invatare din
_ perspectiva profesorului de educatie sociala

Buehl, D. (2001). Classroom Strategies for Interactive Learning, International Reading
Association. |

2. Butt, G. (2003). Lesson Planning, London: Continuum.
3. Cerghit I. (2006). Metode de invatamant, lasi, Polirom. _
4. Cubitt, S., Irvine, R., & Dow, A. (1999). Top Tools for Social Science Teachers. Auckland:
: Addison Wesley Longman. _
5. De Bono, E. (2006). Sase palarii ganditoare, Buuresti : Curtea Veche. '
6. Ginnis, P. (2006). The Teacher’s Toolkit, Crown House Publishing Ltd., Replika Press Pvt. Ltd.,
Kundli. ',
7. Holschuh, J. & Nist, S. (2000). Active learning: Strategies for college success. Massachusetts:
Allyn & Bacon.
8. Malderez, A. & Wedell, M., (2007). Teaching Teachers. Process and Practices, London:
Continuum International Publishing Group.
9. Oprea, C. (2000). Strategii diductice interactive, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
10. Petty, G. (2009). Teaching Today, A Practical Guide (fourth edition), Nelson Thornes Ltd.
11. SSCED Tool Kit, Curriculum, Instruction, and Assessment
12. Sivakumar, R. (2018). Methods and resources in teaching social studies, Journal of
Contemporary Educational Research and Innovations, 8 (2), 207-216.
13. Stefanescu, F. (2004). Didactica disciplinelor socio — umane, Oradea: Editura Universititii din|
Oradea.
14. https://www.brown.edu/sheridan/teaching-leaming-resources/teaching-resources/course-
design/ciassroom-assessmeni/enirance-and-exit
15. htip giesl.pd
16. ucalion.gov.pg/T s/pastep/ssd: ching
8.2 Aplicatii (seminar/laberator/proiect)* Metode de | e L
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare e
1. Organizarea activititii de curs si seminar. Identificarea -
expectantelor studentilor cu privire la acest curs. Dezbatere 5
Stabilirea sarcinilor de lucru si @ modului de desfisurare D
a cursurilor si seminariilor Aplicafii
2. O analiza ontogentica a necesitatilor la nivel de B
cunostinte in domeniul stiintelor sociale (ciclu primar, Prez‘enta.r ca
gimnazial, liceal). Curriculum romanesc intre traditie si protectelor 2
inovare.




Provociri ale societitil contemporane — integrarea lor in]
activitatea profesorului de stiinte sociale si educatie
sociala

Analiza comparative a curriculumului aferent stiintelor
sociale in Romania si alte state

Proiectarea utilizarii unei metode didactice. Strategii
interactive de predare a stiintelor sociale in gimnaziu
aplicat1 practice bazate pe curriculumul romanesc

Proiectarea utilizarii unei metode didactice. Strategii
interactive de predare a disciplinei Psihologie in liceu—
aplicatii practice bazate pe curriculumul romanesc

Aplicatii practice: Propunerea / identificarea de strategii
P o

Asres i dIvro

~1 s saadn o S ANVEES PR A
aitcimative pentru  preaarca  ilormatiilor  atercntc

stiintelor sociale

Activitati
sincron online
pe platforma
Teams

[N
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9. Evaiuare
! Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare [ 9.2 Motade delevaluare e ondcs fh pce
- i e finala
. Analiza unor conceptii Examen scris 50%
9.4 Curs teoretice si aplicative privind
predarea psihologiei | _
Interes si capacitate de lucru | Realizarea si 50%
R entru studiu individual sitn |
9.5 Aplicatii | P individualgiin | prezentarea unor
cchipa | proiecte didactice

| 1

| |

9.6 Standard minim de performantd / Conditii de promovare

Un absolvent trebuie sa cunoasca si si aplice notiunile fundamentale aferente practicarii profesiei
de cadru didactic si sd-si formeze un limbaj de specialitate in stiintele educatiei.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
28.09.2025
Data avizarii in Departament, Director de Departament,
30.09.2025

Decan, v


carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle

carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle

carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle


