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FISA DISCIPLINEI

Consiliere si orientare scolara. Optional 2

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE Sl STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI
DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1.6 Programul de studii

MASTERAT DIDACTIC iN PSIHOLOGIE

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Consiliere si orientare scolara

2.2 Cod disciplina

MDP2205

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.5 Anul de studii | 11 2.6 Semestrul| IV 2.7 Tipul de evaluare| C P8 Reg:‘n;:alt disciplinet PP/DO

* DF — disciplind fundamentald, DS - discipling de specializare, DC - disciplind complementard

** DOB - disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionali; DFA — Discipling facultativi

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 vNuAm?r de ore activitdti directe pe 2 (din care: 3.2 curs 1 [3.3 aplicatii*** 1

saptamana

3.4 Total ore activitdti directe pe semestru 28 |din care: 3.5 curs | 14 (3.6 aplicatii 14

3.7 Total ore de studiu individual 97
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate 20
si pe teren
Pregdtire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentari sau verificari 17
Pregatire pentru examinarea finald 20
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru

28+97=125

3.9 Numarul de credite

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs, dotatd cu laptop,
videoproiector si software adecvat (Power
Point, Word) / Platform3 Webex

proiectului*

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului /

Sala de seminar, dotatd cu laptop,
videoproiector si software adecvat (Power
Point, Word)

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Operarea cu concepte, teorii si strategii specifice disciplinei
Consiliere si orientare scolard.

6.2 Obiectivele specifice

1.

2.

Definirea si analiza conceptelor, teoriilor si practicilor
specifice disciplinei.

Abordarea consilierii  si orientdrii  scolare din
perspectiva modelelor teoretico-metodologice.
Analiza principiilor, valorilor si obiectivelor care
fundamenteazd activitatea de consiliere si orientare in
scoald.

Cunoasterea si exersarea unor modalitdti de lucru
specifice activitdtilor de consiliere educationald si
orientare scolard si profesionald.

Analiza atitudinilor si abilitatilor profesorului-consilier,
in calitate de profesor invdtdmdnt primar, profesor-
diriginte, profesor-psiholog etc.

Andaliza criticd a situatiilor scolare problematice si a
solutiilor posibile.

Realizarea unui demers investigativ in domeniul
consilierii educationale si al orientdrii scolare gi
profesionale.

w s

7. Rezultatele invatarii

Masterandul:

inte

Cunost

a) defineste conceptele specifice Consilierii si orientarii scolare

b) argumenteaza specificul Consilierii si orientdrii scolare ca domeniu al Stiintelor educatiei

¢) descrie diferitele teorii si modele teoretice specifice domeniului Consilierii si orientrii scolare

d) descrie si argumenteazd principiile, obiectivele si strategiile de lucru specific activitatii de
consiliere si orientare scolara

e) descrie si explica algoritmul de proiectare al activitatilor de consilliere si orientare scolaré
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Aptitudini

Masterandul:

a) utlizeaza adecvat conceptele specifice domeniului Consilierii si orientérii scolare

b) abordeaza critic problematica domeniului Consilierii si orientérii scolare

c) opereazd demersuri comparative intre diversele teorii si modele teoretice specifice
domeniului Consilierii si orientdrii scolare

d) comunica eficient in cadrul diferitelor activitati de lucru in echipé care valorificd principiile,
valorile si strategiile specifice activitatilor de consiliere si orientare scolara

e) proiecteaza / planifica activitati de consilliere si orientare scolard

Responsabilitate si
autonomie

Masterandul:

a) se raporteaza critic la decodarile conceptuale specifice domeniului Consilierii si orientérii
scolare

b) reflecteaza critic la teoriile si modelele teoretice care fundamenteazé domeniul Consilierii si
orientdrii scolare

C) manifestd persevenentd in activitdtile individuale si de grup ce vizeazi problematica
Consilierii si orientarii scolare

d) respectad principiile si valorile specifice activitatilor de Consilierii si orientérii scolare

e) exprima sigurantd in proiectarea activitdtilor de Consilierii si orientarii scolare

f) colaboreaza eficient in cadrul grupurilor de lucru

8. Continuturi

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate
1. Conceptul de ,consiliere”. Tipuri de consiliere. 2
2. Principiile consilierii si orientarii scolare. 2
3. Obiectivele consilierii si orientarii scolare. 2
- ™ — = Prelegere
4. Modele teoretice care fundamenteaza consilierea si
. . Dezbatere 2
orientarea scolara. .
T o —— Reflectie
5. Factorii implicati in procesul de consiliere si orientare .
B . % Conversatia 2
scolara — familie, scoala, CJRAE. s
= = = - — euristica
6. Metode si tehnici de consiliere psihopedagogica. 2
7. Proiectarea activitatilor de consiliere si orientare scolara 5
—disciplina Consiliere si dezvoltare personala (cls. V-VIII)
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[28]. ...
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate

1. Relatia de consiliere profesor — elev/clasd de elevi ca
relatie de comunicare pedagogica. Atitudini si abilitati ale 2
profesorului-consilier (eseu liber).

2. Familia si rolul sau in reusita scolara si profesionald a )
tinerilor.

3. Inteligenta emotionala si rolul sdu in procesul adaptativ.
Rolul activitatilor de dezvoltare a comportamentelor si Dezbatere 2
competentelor socio-emotionale. Reflectie

4. Tnvitarea eficientd — metode, stiluri de invitare, conditii Conversatia
ale invatarii, managementul timpului, avantaje si limite]  euristica 5
ale utilizarii noilor tehnologii informationale; exemple
activitati.

5. Stil de viata sanatos. Calitatea stilului de viata (familie, 2
scoald, comunitate). Exemple activitati.

6. Prevenirea absenteismului si abandonului scolar la elevii 5
proveniti din medii sociale defavorizate.

7. Proiect de activitate disciplina Consiliere si dezvoltare 5
personala.
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9. Evaluare
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Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 3.2 Metogede o3 Pond.erevd 9 nota
evaluare finala
Capacitatea de operare cu Examinare orala - 75%
conceptele, principiile si prezentarea unui
strategiile de lucru specifice | articol stiintific pe o
9.4 Curs Consilierii educationale tema la alegere
Evaluarea comunicarii si conceput individual sau
argumentarii in pereche
Capacitate de aplicare a Participare activa la 25%
cunostintelor; seminar
9.5 Aplicatii*  [Interes si capacitate de lucru | Realizeaza si prezinta
*Se alege tipul de aplicatiepentru studiu individual siin | lucrarile de seminar
aferent disciplinei  lachip; (eseu/referat/proiect
Aplicarea cunostintelor in de activitate)
activitatea de proiectare
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Realizarea si prezentarea unei lucrdri stiintifice de tip articol realizat individual/pereche.

Data completarii,

28.09.2025

Titular activitatilor de curs,
Nume/Prenume /Semnéatura

Data avizarii in Departament,

30.09.2025

Titular aplicatii,

Nume/Prenume /Semnétura

Director de Departament,

/Déé-am;é,u i
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