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FISA DISCIPLINEI
(Practicd pedagogicd de specialitate in invitamantul preuniversitar — specializarea B (germani))

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul Departamentul pentru Pregéitirea Personalului Didactic

1.4 Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5 Ciclul de studii

(1) Licenta

1.6 Programul de studii

Program de formare psihopedagogica de certificare

pentru profesia didactica (Nivel 1)

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practici pedagogici de specialitate in invatamantul

preuniversitar — specializarea B

2.2 Coddisciplina

NI-D9

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Asist.univ.drd. Alina Strugaru

2.8 Regimul disciplinei

2.5 Anul de studii | Il 2.6 Semestrul | 2 2.7 Tipul de evaluare | C o DS/DOB

* DF — disciplind fundamentalé, DS — disciplind de specializare, DC - disciplind complementaré
** DOB - disciplind obligatorie; DOP — disciplint optionald; DFA - Disciplind facultativa

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 UNuAm?r de ore activitati didactice pe 3 ldin care: 3.2 curs - B.3 aplicatii*** 3
saptamana
3.4 Total ore activitdti didactice pe semestru 36 [din care: 3.5 curs - 3.6 aplicatii 36
3.7 Total ore de studiu individual 26
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimal3 10
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe 6
teren
Pregdtire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Pregdtire pentru prezentari sau verificiri 0
Pregatire pentru examinarea final3 0
Alte activitati: consultatii 0
3.8 Total ore pe semestru (3.4. +3.7) 62
3.9 Numarul de credite 2

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum -

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfisurarea optim3 a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfdsurare a cursului - [

5.2. de desfdsurare a seminarului/laboratorului/ proiectului*

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

- Dezvoltarea abilitatilor specifice unui cadru didactic pentru}
invdtamantul gimnazial prin realizarea de stagii practice.

6.2 Obiectivele specifice - Elaborarea de instrumente necesare activitatii didactice;

- Familiarizarea cu principalele activititi desfisurate de citre

cadrele didactice;

- Proiectarea corecta a activitatilor didactice;

- Realizarea activitdtilor didactice proiectate.

7. Rezultatele invatarii

inte

Cunost

Studentul:

transpune in practicd cunostintele privind etapele metodologice de realizare a
activitatilor specifice procesului instructiv-educativ  din invatamantul
gimnazial;

utilizeaza cunostintele de specialitate, psiho-pedagogice si metodologice in
proiectarea si realizarea activititilor instructiv-educative din invatamantul
gimnazial;

interpreteazd, prelucreazd si aplicd cunostintele de specialitate,
psihopedagogice si metodologice inh cadrul intregului demers didactic, in
proiectarea activitatilor si a materialelor didactice;

identifica si aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor
instructiv-educative, adecvate nivelului de varst3 al elevilor.

in

Aptitud

Studentul;

elaboreaza planul de lectie respectand fazele lectiei, activititile profesorului si
ale elevilor;

specifica obiectivele operationale ale lectiei si asigurd coerenta logicd intre
etapele desfasurarii acesteia;

formuleaza clar si detaliat etapele lectiei, utilizand un limbaj didactic adecvat;
interactioneazd eficient cu elevii pe teme de interes, adaptand limbajul si
strategiile comunicative;

motiveazd elevii sa participe activ la discutii si dezbateri, utilizand formule
conversationale adecvate situatiei de comunicare.
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Responsabilitate si autonomie

Studentul:

aplica principiile si normele de deontologie profesionald, fundamentate pe
valori si atitudini specifice specialistului in predarea limbii germane;
coopereaza eficient in echipe de lucru profesionale si interdisciplinare,
implicate in proiecte si programe educationale;

executd responsabil sarcinile profesionale, in conditii de autonomie restrans3
si sub asistenta calificat3;

se familiarizeaza cu rolurile si activitatile specifice muncii in echip3, distribuind
adecvat sarcinile la niveluri subordonate;

constientizeaza nevoia de formare continud si utilizeazi eficient resursele si
tehnicile moderne de invatare si predare, pentru dezvoltarea personal3 si
profesionala.

8. Continuturi

Metode de Numar ore

8.1 Curs
predare alocate
Bibliografie
1] -

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1. Intalnire cu coordonatorul de practicd; prezentarea stagiului 5
de practicd, (conditii de desfasurare, criterii de evaluare)
2. Intalnire cu profesorul mentor desemnat; cunoasterea scolii 2
3. Asistenta la ore predate; Activititi de predare 16

4. Elaborarea planurilor de lectie, pregitirea materialului Observatii,
didactic necesar

Discutii 10

5. Tntalniri cu profesorul mentor si profesorul coordonator pe
parcursul activitatii de practicd; Discutarea planurilor de lectii; 4
Feed-back dupa sustinerea lectiilor

6. Evaluare

Bibliografie

[1].

Bibliografie obligatorie:

Bibliografie optionala:

1]. -
9. Evaluare
: di
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9:3 Ponderev "
nota finala
9.4 Curs - - -

1. Realizarea corectd a pieselor |portofoliul, chestionarea oral 50 %
9.5 Aplicatii* portofoliului

2. Prestatia in cadrul stagiului Chestionarea orala 50 %

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
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Cerinte minime pentru nota 5

- Asistarea la 10 ore de predare sustinute de profesorul mentor. Ore de asistentd la profesorul
mentor nu se echivaleaza cu orele de asistenta la colegi;

- Asistarea la 3 ore de predare sustinute de colegi practicanti. Ore de asistentd la colegi nu se
echivaleaza cu orele de asistenta la profesorul mentor;
- Realizarea punctuald a sarcinilor de proiectare si evaluare a activitétilor instructiv educative
specifice in conditii de autonomie restransa si de asistenta calificats;

- Sustinerea a trei lectii, pe baza planurilor de lectie discutate si analizate minutios atit de catre
profesorul mentor cat si de coordonatorul de practica, finalizat cu doua zile inaintea sustinerii
lectiei, in vederea pregatirii materialelor si invatarii acestuia. Atat coordonatorul de practica cét si
profesorul mentor pot refuza studentului practicant intrarea la ora in situtia in care planurile de
lectie nu sunt realizate in timp util sau nu respecta observatiile profesorilor.

- Prezentarea portofoliului de practica, ce va cuprinde, fisele de observatie a celor 10 ore asistate,
planurile de lectii ale profesorului mentor aferente orelor asistate, fisele de observatie ale
colegilor practicanti care au sustinut lectiile, propriile planuri de lectie insotite de materialele
folosite. Materialele didactice folosite reprezinta documente distincte denumite Anexe.

- Tn situatia in care studentul practicant lucreazi in invitdmant, fiind angajat al unei institutii de
invatamant de stat ori al unei institutii de invatamint privata si acreditatd, predand disciplina
Limba germand, acesta poate fi scutit de orele de asistenta si de doud ore de predare, numai in
baza unei adeverinte de angajat eliberata de respectiva institutie de invatamant, in original. Doar
in acest caz, portofoliul poate contine doar planul unei singure lectii sustinute si adeverinta de

munca.
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
28.09.2025 Nume/Prenume /Semnétura Nume/Prenume /Semnétura
Asist.univ.drd. Alina Strugaru

Data avizarii in Departament, Director de Departament,
Nume/Prenume /Semnétura

Decan,


carmen.varasteanu@gmail.com
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