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1. Date despre program
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1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DIDACTIC

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA ( NIVEL 1)

1.6 Programul de studii

PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL |

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

DIDACTICA SPECIALIZARII

2.2 Cod disciplina NI-M5
2.3 Titularul activitatilor de curs Lect. univ.Dr. Moroianu Miruna
2.4 Titularul activitatilor aplicative Lect.univ. Dr. Moroianu Miruna

2.8 Regimul disciplinei

2.5 Anul de studii | Il 2.6 Semestrul | Il 2.7 Tipul de evaluare | Ex e DOB

* DF - discipliné fundamentold, DS ~ discipling de specializare, DC - discipliné complementard

** DOB - disciplind obligatorie; DOP — discipling optionald; DFA - Disciplind facultativé

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 vNuAm?r de ore activitati didactice pe 4 ldincare:3.2curs | 2 [3.3 aplicatii+ | 2

saptamana

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru 56 |din care:3.5curs | 28 [3.6 aplicatii 28

3.7 Total ore de studiu individual 69
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cértilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Pregatire pentru prezentéri sau verificari 5
Pregatire pentru examinarea finala 3
Alte activitati: consultatii 1

3.8 Total ore pe semestru 56 +69=125

3.9 Numarul de credite 5

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optimé a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

\i.l. de desfdsurare a cursului

J
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5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/ proiectului*

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unei viziuni globale si realiste asupra modului in
care trebuie conceput si realizat procesul educational.
Dobandirea de cunostintele teoretice care s-au dovedit valide
in practica, fiind la baza pregatirii specialistilor domeniului.

6.2 Obiectivele specifice

Capacitarea studentilor cu strategii de instruire care au ca scop
perfectionarea activitatii de educatie fizicd si sport in
concordantd cu standardele internationale si nivelul varstei
subiectilor.

Orientarea invatarii spre formarea de capacitati si atitudini prin
dezvoltarea competentelor proprii educatiei fizice, precum si
invatarea folosirii strategiilor participative in activitatea
didactica.

Dezvoltarea capacitdtii de a proiecta activitatea didacticd in
conformitate cu cerintele programei si particularititile de varst3
si pregatire.

7. Rezultatele invatarii

Studentul:

Cunostinte

— Defineste principalele concepte ale domeniului educatiei fizice

— Descrie utilizdnd terminologia specificda domeniului dar si metodele
psihopedagogice momente si structuri ale invatarii

— Explica potrivit nivelului si particularitatilor de varsta a grupului

Studentul:

Aptitudini

educativ

— Aplica strategiile potrivite nivelului de pregitire si a specificului de clasei
— Analizeazd momente, situatii ale invatarii, comportamente ale elevilor
— Utilizeaza mijloace si materiale adecvate in proiectarile didactice

— Comunica eficient apeland si la comunicarea didactica

— Planifica secvente si momente ale activitatii si ale procesului instructiv-

— Opereaza cu instrumentele de specialitate si cele de tip psihopedagogic

Studentul:

e

si au

Responsabilitate
tonom

— Seinformeaza permanent in functie de reperele furnizate in cadrul cursurilor
— Se documenteaza pe baza temelor abordate la curs si seminar

— Manifesta perseverenta si initiativa in realizarea sarcinilor

— Colaboreaza eficient in cadrul grupul de lucru

— Respecta principiile, normele si valorile de etic3 si integritate academici;
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8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de Numar ore
predare alocate

1. Obiectul de studiu si sarcinile didacticii educatiei fizice
scolare. Prezentarea notiunilor principale ale motricitatii

w

2. Lectia de educatie fizica — Particularitati si structurd

3. Strategii didactice specifice lectiei de educatie fizici si sport —
nivel gimnazial prelegeri

4. Componentele procesului instructiv educativ interactive,

5. Proiectarea didactica dezbateri

6. Modalitati de evaluare in educatie fizica scolard

7. Cercetarea stiintifica in educatia fizica scolara.

8. Metodele de instruire in sistemul de educatie-fizica

9. Principiile de instruire in sistemul de educatie-fizica scolara

Wwiwiw w|k| w (W

[1]

Bibliografie

DRAGNEA A. BOTA A. (1999) Teoria activitdtilor motrice, Edit. Didaticd si Pedagogic3,
Bucuresti.

[2] DRAGU A.(2003) Psihologia activitdtii sportive, Edit. Didacticd si Pedagogicd R.A.,
Bucuregsti.
[3] DUMITRU M.(2003) — Educatia fizicd si metodica predadrii, Edit. EX Ponto Constanta.
(4] DUMITRU M.(2007) — Educatia fizicd si metodica preddrii, Edit. EX Ponto Constanta.
[5] DUMITRU M.(2011) — Educatia fizicd componentd a Curriculum-ului National, Edit.
University press Constanta.
[6] DUMITRU M. MOROIANU M. (2017) — Repere metodologice pentru practica studentilor la
educatie fizicd, Ed. Universitara, Bucuresti.
[7] EPURAN M. HORGHIDAN V.(1997)-Psihologia educatiei fizice, Universitatea Ecologici,
Bucuresti.
[8] Neacsu I.,Uta, F.(2015)- Psihopedagogia activitdtilor psihomotrice, ED. Universitara,
Bucuresti
[9] TUDORV. (1999) - Capacitdtile conditionale, coordinative si intermediare componente ale
capacitdtii motrice, Edit. RAl, Bucuresti.
[10] CARSTEA GH. (2000) - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru examene de
definitivat si gradul didactic Il, Edit. AN-DA, Bucuresti,.
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
1.Mijloacele specifice educatiei fizice (exercitiul fizic, jocul, stafeta, 4
parcursul aplicativ, materiale didactice) aplicatii
2. Lectia de educatie fizica — forma principald de predare a activ- 4
educatiei fizice in scoala participative
3. Deprinderi motrice specifice unor ramuri sportive pentru dezbateri A
invatamantul gimnazial brainstorming
4. Proiectarea si evaluarea activitdtii de educatie fizica 4
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5. Probe si testari motrice in functie de specificul ramurii de
sport prezente in curriculum scolar

6.Metodologia aplicarii unor probe de cercetare specifice
educatiei fizice scolare

7. Specificul lectiei de educatie-fizica de tip integrat 4

4

4

Bibliografie

[1]. CARSTEA GH. (2000) - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru examene
de definitivat si gradul didactic Il, Editura AN-DA, Bucuresti.

[2]. DRAGNEA A. BOTA, A. (1999)-Teoria activititilor motrice, Editura Didatica si
Pedagogica, Bucuresti.

[3]. DRAGNEA D., BOTA, A, TEODORESCU, S., (2006) - Educatie fizica si sport- Teorie si
didactica, FEST, Bucuresti.

[4]. DRAGOMIR P., SCARLAT, E.,(2004), - Educatie fizicA scoalard. Repere noi-mutatii
necesare, Ed. Didactica si pedagogicd, R.A., Bucuresti.

[5]. DUMITRU M., (2011), - Educatia fizicd — comonent3 a Curriculum-ului National (Teorie|
si metodoca), Ed. University Press, Constanta.

[6]. PREDOIU RADU (2016) — Psihologia sportului- Maximizarea performantei sportive, (
Profesorul de succes ), Editura Polirom.

[7]1. SCARLAT EUGENIU,

[8]. MIHAI BOGDAN SCARLAT - Tratat de educatie fizicd , Editura Didactic3 si Pedagogics,
Bucuresti 2011

[9]. TUDORV.,, (2013), - Mdsurare si evaluare in sport, Editura Discobolul, Bucuresti.

[10]. TODEA SEPTIMIU (2006) -Metodica educatiei fizice si sportive - Edit. Fundatiei Romania
de Maine Buc.
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9. Evaluare
. = TR 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare .
nota finala
Verificarea cunostintelor de
9.4 Curs specialitate Examen scris/test grild 80 %
si a celor de naturd
psihopedagogicd
Capacitatea de lucru in echipd/ . . .
. . \ Participare activd la seminar R
Aplicarea cunostintelor in . 10%
o~ . ; Probd de evaluare
9.5 Aplicatii* activitatea de proiectare
Interes si capacitate de lucru
D o 2 i . 10%
pentru studiu individual si in echipdRealizarea unui referat de grup
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cunoasterea notiunilor de baza specifice domeniului cu accent pe nivelul gimnazial / Parcurgerea
testului grila si realizarea referatului de grup

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii,

28.09.2025

Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnétura

Data avizarii in Departament,

30.09.2025

Director de Departament,

Decan,*
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