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FISA DISCIPLINEI
( )

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI

DIDACTIC
1.4 Domeniul de studii STIINTELE EDUCATIEI
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii

Program de Formare Psihopedagogica in vederea certificarii
Competentelor pentru Profesia Didactica (Nivel 1)

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR

2.2 Cod disciplina

NI-M6

2.3 Titularul activitatilor de curs

Prof. dr. Manole lonut-Constantin

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Prof. dr. Manole lonut-Constantin

2.5 Anul de studii | IH &b

Semestrul

2.8 Regimul disciplinei

I 2.7 Tipul de evaluare/Colocviu * fx DOB

* DF—disciplind fundamentald, DS — discipling de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB -~ disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativi

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 vNuAm?r de ore activitati directe pe 2 (dincare:3.2curs | 1 [3.3 aplicatii*** 1
saptamana
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 [din care: 3.5 curs | 14 (3.6 aplicatii 14
3.7 Total ore de studiu individual 22
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 4
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate 4
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Pregatire pentru prezentari sau verificari 2
Pregatire pentru examinarea finala 4
Alte activitati: consultatii 2

3.8 Total ore pe semestru

50

3.9 Numarul de credite

**¥ S -seminar; L - laborator; P - proiect
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Cunostinte minime de limba engleza

4.2 de rezultate a

le invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optimd a activitatilor didactice (acolo unde este

cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Laboratorul de informatica

proiectului*

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului /

Laboratorul de informatica

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea competentelor de utilizare a instrumentelor|
informatice in activitatea didactic3;

1. Utilizarea adecvatd a aplicatiilor de birou (office) in
realizarea diferitelor tipuri de documente necesare in
activitatea didactica: editoare/procesoare de text,
editoare de calcul tabelar, editoare de prezentéri

6.2 Obiectivele specifice multimedia;

2. Folosirea eficientda a facilitatilor oferite de reteaua
Internet pentru comunicare si informare/documentare;
3. Utilizarea resurselor de tip fnvatare digitala in
activitatea didactica;

7. Rezultatele invatarii

C1.sa recunoasca tipuri de resurse diverse si modalitati de interactiune specifice
o instruirii asistate de calculator (IAC) utile in activitatea didacticd in specializarea
£ proprie;
=
4 C2.sa asocieze resursele digitale metodelor de predare-invitare-evaluare|
5 specifice procesului de predare-invatare-evaluare la nivelul invitdméantului
g obligatoriu, in specializarea proprie;

C3.sa identifice prevederilor legislatiei in domeniul educatiei digitale;

A1l. sd construiasca o colectie cu resurse digitale utile in activitatea didactic3 in
'S specializarea proprie;
s A2. sa proiecteze activitatii de invatare si evaluare in specialitate, utilizdnd
':é_ resursele de instruire asistata de calculator/tehnologie;
< A3. sd creeze resurse digitale integrabile in procesul de predare-invitare-

evaluare la nivelul universitar, in specializarea proprie;
;g N RAL. sa promoveze regulile de securitate, ergonomice si etice in mediul virtual
£E in activitatile didactice;
:2 - RA2. sa manifeste atitudine pozitivd fata de comunicarea si colaborarea cu
g *g colegii in mediul digital;
o ,g_ RA3. s3 manifeste o abordare inovatoare si creativd in activitatea didactic
« bazata pe tehnologie;
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8. Continuturi
Numar ore
8.1 Curs Metode de predare
alocate

1. Redactarea unui document: procesare text; tabele; 5
2. Redactarea unui document: folosirea editorului de
ecuatii; realizarea unor scheme/figure; Prelegerea, 2
3. Realizarea unui document de calcul tabelar: realizarea | Problematizarea,
unui structuri de memorare a datelor; ordonare; formule 5
de calcul; reprezentarea datelor prin diferite diagrame; Dezbaterea,
4. Realizarea unei prezentdri multimedia; Analogia, 5
5. Utilizarea internetului ca sursa de informare si mijloc Studiul de caz,
de comunicare; 2

Conversatia
6. Realizarea documentelor didactice cu ajutorul euristica,
instrumentelor digitale; Exemplificarea 2
7. Realizarea instrumentelor de evaluare cu ajutorul
instrumentelor digitale; 2
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)*
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

Metode de predare

Numar ore
alocate

1. Identificarea avantajelor dar si a dezavantajelor
utilizarii resurselor digitale in educatie.

Tipuri de sisteme de operare (prezentare) mediul de lucru
si specificul acestora: Windows, Unix, Linux, Android, ios,
MacOS, FreeBSD, Amiga0S, Google ChromeOS. Utilizari si
avantaje in mediul educational, interfete desktop,
interfete mobile, aplicatii specifice, organizare fisiere,
retele de calculatoare, navigatoare, agregatoare de
resurse, directoare /cataloage web cu informatii din
diverse domenii, e-mail, partajare documente, stocare
online, baze de date si aplicatii aferente. Proiectarea
activitati didactice cu ajutorul instrumentelor digitale si a
modelelor pedagogice.

2. Redactarea unui document: procesare text; tabele,
folosirea editorului de ecuatii; realizarea unor
scheme/figuri; Utilizarea diverselor solutii software de
procesare a textului (dupa tipologie: solutii online, offline,
dupa sistemul de operare utilizat). Proiectarea activitati
didactice cu ajutorul instrumentelor digitale de redactare
si a modelelor pedagogice.

Exemple: Microsoft Word, Microsoft Publisher, Google
Docs, Apple Pages, LibreOffice Writer, WPS Writer,
Apache OpenOffice Writer, Corel WordPerfect, Zoho
Writer, Adobe InCopy, WordGraph, AbleWord,
FocusWriter, AbiWord

3. Realizarea unui document de calcul tabelar: realizarea
unui structuri de memorare a datelor, prezentarea
optiunilor existente in functie de specificul aplicatiei
utilizate, tipuri de date, ordonare; formule si functii de
calcul; reprezentarea datelor prin diferite diagrame;
Utilizarea diverselor solutii software de procesare a
tabelelor (dupa tipologie: solutii online, offline, dup3
sistemul de operare utilizat). Proiectarea activititi
didactice cu ajutorul instrumentelor digitale de calcul
tabelar si a modelelor pedagogice.

Exemple: Microsoft Excel, Google Sheets, Apple Numbers,
LibreOffice Calc, Apache OpenOffice Calc, Gnumeric,
ZohoSheet, SmartSheet, Airtable, Quip.

Conversatia,
demonstratia
brainstorming,
explicatia, exercitiul,

munca in echipa
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ERealizarea unei prezentari multimedia, caracteristici,
tipuri de diapozitive, procesare text, forme grafice,
animatii, tranzitii, inserare si utilizare imagini,
videoclipuri, resurse digitale in format vizual. Utilizarea
diverselor solutii software de procesare a prezentarilor
(dupa tipologie: solutii online, offline, colaborative,
interactive, dup3 sistemul de operare utilizat).
Proiectarea activitati didactice cu ajutorul instrumentelor
digitale pentru prezentari multimedia si a modelelor
pedagogice.

Exemple: Canva, Powtoon, Prezi, Microsoft Powerpoint,
Vyond, Apache Open Office Impress, Keynote, Google
Slides, Visme, Libre Office Presentation, Animoto,
MagicSlides, Liveworksheet.

5. Utilizarea internetului ca sursj de informare si mijloc
de comunicare; motoare si aplicatii de ciutare extins3 a
informatiilor, baze de date, aspecte etice in mediul
online, siguranta multinivel in mediul online, platforme
digitale educationale si avantajele folosirii acestora.
Utilizarea aplicatiior de artificial intelligence (inteligent3
artificiald), crearea de site-uri web, aplicatii colaborative,
adaptarea aplicatiilor online interactive pentru mediul
educational.

Exemple:

platforme digitale educationale: Google Classroom,
Microsoft Teams, Moodle, Blackboard, Canvas,
Schoology, Spongelab, Knack, D2L Brightspace

aplicatii de comunicare audio-video: Cisco Webex, Google
Meet, Zoom, RingCentral, Slack, Bitrix24, Jitsi, Skype,
Dialpad, Adobe Connect, Zoho Meeting, ClickMeeting,
Vonage, Miro, GoTo Meeting

Aplicatii care utilizeazi Inteligenta Artificiald: Claude Al,
ChatGPT, Google Gemini, Meta Al, Microsoft Copilot

6. Optimizarea proiectirii didactice cu ajutorul
instrumentelor digitale, integrarea si crearea de resurse
digitale educationale in specialitatea cursantilor (in
format digital), aplicatii utilizate in pregatirea lectiilor
asistate de tehnologie, harti conceptuale si de idei,
aplicatii suport pentru mediul audio-vizual.

Exemplificare: Mentimeter, Wordwall, Kahoot,
HotPotatoes, Quizizz, EasytestMaker, Quizlet Canvas LMS,
FlexiQuiz, Coggle, MindMeister, MindNote, Ayoa,
Mindomo, Miro, Mapify, Xmind, ClickUp, Lucidchart,

Conversatia,
demonstratia
brainstorming,
explicatia, exercitiul,

munca in echipa

Conversatia,
demonstratia

brainstorming,

explicatia, exercitiul,

munca in echipd
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]TRealizarea instrumentelor de evaluare cu ajutorul
instrumentelor digitale. 2
Exemple instrumente de evaluare: Typeform, Jotform,
Zoho Forms, Microsoft Forms,Formstack, SurveyMonkey,
Cognito Forms, Wufoo, Paperform, Airtable Forms,
HubSpot Form Builder
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9. Evaluare
: e L 9.2 Metode de .3 Pon i
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare cLoge 9.3 Po d'ereudm nota
evaluare finala
9.4 Curs Irf fl{ntftie‘de specificul Evaluare practica 60%
disciplinei
9.5 Aplicatii* In functie de specificul Portofoliu 40%
*Se alege tipul de aplica;iediSCip“nei
aferent disciplinei

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Cunostinte in realizarea documentelor scolare cu ajutorul instrumentelor digitale:

¢ tehnoredactare computerizatd a documentelor scolare care si foloseascs formatari,
tabele, obiecte grafice, setiri ale documentului, tehnoredactarea de planuri de lectie si
realizarea acestora respecténd criteriile pedagogice;

o utilizarea prezentarilor multimedia care s3i foloseascid diverse tipuri de diapozitive,
inserarea unor obiecte, animatii, tranzitii;

e utilizarea aplicatiilor de calcul tabelar care si foloseascsd prelucrdri de date, tabele,
formule, functii, diagrame;

* utilizarea tehnologiilor online, utilizarea si descrierea platformelor digitale, posta
electronicd, motoare de cdutare, aplicatii online si offline utile pentru mediul educational;

Un absolvent trebuie sa cunoasci si si utilizeze in mod adecvat limbajul de specialitate IT aplicat in
domeniul educational, s3 realizeze si s3 prelucreze documente cu ajutorul computerului, s3
valorifice facilitatile de comunicare si informare oferite de internet, precum si sd integreze
activitatile e-learning in actul didactic.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnatura Nume/Prenume /Semnitura

28.09.2025

Director de Departament,
Data avizarii in Departament,

30.09.2025

Decan,~
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