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FISA DISCIPLINEI

(Practica pedagogici in invitimantul preuniversitar
SPECIALIZAREA EDUCATIE-FIZICA )

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE PSIHOLOGIE S| STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI
DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA ( NIVEL)

1.6 Programul de studii PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL |

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplina

Practica pedagogica de specialitate in invatamantul

2.1 Denumirea disciplinei . e wiw A . .
preuniversitar (invatamant gimnazial ) nivel |

2.2 Cod disciplind NI-M7

2.3 Titularul activitatilor de curs Lect. univ.Dr. Moroianu Miruna

2.4 Titularul activitatilor aplicative Lect.univ. Dr. Moroianu Miruna

2.5 Anul de studii | Il 2.6 Semestrul | 1 2.7 Tipul de evaluare | C e Reg:;ﬂdmmplmen DOB

* DF —disciplind fundamentald, DS — disciplind de specializare, DC — disciplind complementard

** DOB ~ disciplind obligatorie; DOP - disciplind optionald; DFA — Discipliné facultativi

3. Timpul total (ore pe semestru)

3;1 UNuAm?r de ore activitati didactice pe 3 ldin care: 3.2 curs 3.3 aplicatii** | 3

saptamana

3.4 Total ore activitati didactice pe semestru | 42 (din care: 3.5 curs 3.6 aplicatii 42

3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 5
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Pregatire pentru prezentari sau verificari 10
Pregdtire pentru examinarea finala 2
Alte activitati: consultatii 1

3.8 Total ore pe semestru 42 + 33 =75

3.9 Numarul de credite 3

*** S - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum idactica specialitatii

4.2 de rezultate ale invatarii

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)
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5.1. de desfasurare a cursului

Institutia de practica

5.2. de desfasurare a seminarului/laboratorului/ proiectului*  |Sustinere lectii

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Formarea unei viziuni globale si obiective asupra modului in
care trebuie conceput si realizat procesul instructiv educativ
precum si dobandirea de cunostinte practice de specialitate
si competente care formeaza baza pregatirii de specialitate
a specialistilor domeniului educatiei-fizice.

6.2 Obiectivele specifice

Capacitarea studentilor cu strategii de instruire care au ca
scop perfectionarea activitdtii de educatie fizica si sport in
concordanta cu tendintele europene si nivelul varstei
subiectilor.

Orientarea invatarii spre formarea de capacitati si atitudini
prin dezvoltarea competentelor proprii educatiei fizice,
precum si invatarea folosirii strategiilor activ-participative in
activitatea didactica.

Dezvoltarea capacitatii de a proiecta activitatea didactica in
conformitate cu cerintele programei si particularitatile de
varsta si pregatire a elevilor.

7. Rezultatele Tnvatarii

Studentul:
.“c.i. — Defineste conceptele de motricitate, capacitate motric3
B, — Descrie structura unei lectii de educatie- fizica si o particularizeaza in functie
-] de nivelul clasei.
3 — Explica mijloacele de actionare de la nivelul continuturilor lectiilor.
Studentul:
— — Aplica secvente ale continuturilor lectiilor
= — Analizeazd momentele lectiilor
2 — Utilizeazd metodele si mijloacele potrivite
E- — Comunica eficient la nivelul particularitatilor de varst3 ale elevilor
— Planifica momentele lectiilor
— Opereaza cu instrumente specifice domeniului
= Studentul:
% o — Seinformeaza despre specificul si particularitatile de motricitate si personalitate
= E si ale elevilor la varsta respectiva.
ﬁ g — Se documenteaza despre curriculum educatiei fizice
S5 — Manifesta perseverenta si initiativa in realizarea sarcinilor
q‘;’.,' ® — Colaboreaza eficient in cadrul grupului de lucru
(3

— Respecta principiile, normele si valorile de eticd si integritate academics;

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de Numar ore
predare alocate
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Bibliografie

[1]

(2]
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numdr ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate

1. Studierea documentelor ce reglementeazd activitatea
instructiv-educativa din unitatea de practica si consemnarea
datelor semnificative
- documentele curriculare: - plan cadru de invatdmant; -
scheme orare; programa nivelului gimnazial;

- indrumare, ghiduri metodice pentru aplicarea planurilor
cadru si a programelor scolare;

2. Asistarea la lectiile demonstrative sustinute de catre d-nele
metodiste la inceputul practicii

3. Activitati instructiv-educative de observare: asistentd la

activitati, analiza acestora, consemnarea observatiilor:

- activitdti sustinute de studenti secvential si cu ajutorul
cadrelor didactice metodiste;

- activitati sustinute de studenti; Expunere —
prezentare
4. Proiectarea si elaborarea unor materiale necesare Aplicatii —
organizarii si desfasurarii activitatilor de practica interventii
pedagogica: Activitate
- materiale legate de activitatea directd cu elevii: practica 4
- proiectarea anuala, semestriala ;

-proiecte de lectie pentru toate activitatile sustinute;

5. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor :

- proiectarea si sustinerea activitatilor in numarul stabilit
pentru fiecare student;

- inregistrarea observatiilor efectuate pe marginea fiecirei lectii
asistate, pe fisele special concepute pentru practica
pedagogica;

- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza criteriilor de
evaluare;

- analiza si evaluarea lectiilor pe baza observatiilor consemnate
la asistarea lectiilor;

20
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6. Elaborarea portofoliului de practica
- Completarea fiselor observative

- Proiectele de lectii 6
- Tipuri de exercitii

[1].
[2].
3.
[4].
[5].
[6].

[7].
[8].

[9].

[10].
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9. Evaluare
T 9.3 Pondere din
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare o .,
nota finala
9.4 Curs
Efectuarea activitdtii de
Aplicarea cunostintelor in proiectare; 20%
9.5 Aplicatii* activitatea de proiectare probd de evaluare
Sustinerea lectiilor de educatie
. ) . 80 %
fizicd la nivelul clasei
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Cunoasterea structurii si a specificului lectiei / Realizarea proiectului didactic

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei (Seminar/Laborator/Proiect)

Data completarii,

28.09.2025

Titular activitatilor de curs,

Nume/Prenume /Semnaitura
Moroianu Miruna

Moroianu Miruna

Titular aplicatii,

Nume/Prenume /Semnitura

Data avizarii in Departament,

30.09.2025

Director de Departament,

Decan,


carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle

carmen.varasteanu@gmail.com
Rectangle


