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FISA DISCIPLINEI

(Practica pedagogica de specialitate in inviimantul preuniversitar)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant superior

UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA
PERSONALULUI DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (NIVEL I)

1.6 Programul de studii

PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA
NIVEL I

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Practica pedagogica de specialitate in invatamantul
preuniversitar

2.2 Cod disciplina

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Asist.univ.dr. Adrian-Alexandru HERTA

2.5 Anul de studii | III 2.6 Semestrul

.8 Regimul disciplinei
* / %k

v Col DOB

.7 Tipul de evaluare

* DF - disciplind fundamentald, DS — discipling de specializare, DC — disciplind complementard
** DOB — disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3L1 Vlem.ér de ore activithfi directe pe 3 |dincare:32curs | - (3.3 aplicatii***| 3
sdptamana
3.4 Total ore activititi directe pe semestru 42 (dincare: 3.5curs | - [.6 aplicatii 42
3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cirtilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimala 20
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si| 10
pe teren
Pregdtire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri -
Pregitire pentru prezentari sau verificiri
Pregatire pentru examinarea finali 3
Alte activitati: consultatii -
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numirul de credite 3

*** S - seminar, L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Didactica specializirii

4.2 de rezultate ale invitirii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)
5.1. de desfisurare a cursului
5.2. de desfagurare a seminarului/ laboratorului /Studentii vor sustine lectii de asistenti la
proiectului* orele sustinute de profesorii mentori

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

Familiarizarea cu specificul actiunilor de proiectare,

implementare si evaluare didactica.

- Familiarizarea cu specificul actiunilor de predare-invatare-

evaluare pentru disciplina ISTORIE.

- Dezvoltarea capacitatii de analizd si autoanalizi a

activitatilor didactice.

- Utilizarea optimd a resurselor metodologice, tehnologice

si materiale in sustinerea lectiilor de proba.

- Formarea capacitatii de observatie, inregistrare si

prelucrare a datelor despre elevi.

- Formarea priceperii de a utiliza documentele scolare in
proiectarea activitatilor didactice.

6.1 Obiectivul general al disciplinei

6.2 Obiectivele specifice

7. Rezultatele invitarii

L

% Studentul va fi capabil s3 identifice §i si analizeze principalele concepte utilizate
§ in cadrul disciplinei, pe baza prelegerilor si a bibliografiei

@)

=

3 Studentul va fi capabil si observe principalele metode si tehnici de predare-
EQ invitare-evaluare

<

Studentul Intocmeste corect strategii didactice specifice nivelului gimnazial

Responsabilitate
si autonomie

8. Continuturi

8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare R aareRicaic

1) Organizarea activititii de practicdi pedagogica in invatimantul Analiza activitatii 6

reuniversitar la disciplina Istorie Evaluare
2) Asistentd la activitati didactice sustinute de profesorul mentor de practica, 20
completarea jurnalului de practici
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3) Analiza activitatilor impreund cu profesorul mentor 6
4) Evaluarea asistentei efectuate de citre studenti 10
Bibliografie

» FELEZEU CALIN, Didactica Istoriei, Presa Universitard Clujeana, 2000

GHEORGHE ALEXANDRU, et alii, Metodica preddrii istoriei in invddmdntul
preuniversitar, Craiova, 1999

PAUN Stefan, Didactica Istoriei, Editura Corint, Bucuresti, 2003.
TANASA Gh, Metodica preddrii invéfdrii istoriei in scoald, Editura Spiru Haret, Iasi, 1997
***XENOPOLIANA, fnvdfarea istoriei astdzi I1I/1995, nr 1-4, lasi, 1995

TRIF Letitia, Didactica din perspectiva centrdrii pe elev. Suport pentru dezbateri, Alba-lulia,
2012, volum elaborat si finantat in cadrul proiectului Calitate, inovare, comunicare in
sistemul de formare continui a didacticienilor din invifimantul superior Cod Contract:
POSDRU/87/1.3/8/63709, Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 — 2013.

BALUTOIU V., COPOERU L., SOARE A.C., STANESCU E., VITANOS C., Istoria
secolului al XX-lea si educafie pentru cetdfenie democraticd, Bucuresti: Educatia 2000+,
2006

BIRLADEANU L., COLESNIUC M., GiLA C., GROZA S.E., DOBRE A., EFTEI I,
IBRAIM E., ILIE A., NICOLAU N., NITA G., PARIS A., PARIS M., PRAHOVENU L,
ROSIORU M., ROTARU M., SOPU D., Educatie interculturald dobrogeand- Auxiliar
didactic, Constanta: volum colectiv editat de Asociatia pentru Resurse Culturale, 2011

CAPITA L., CAPITA C., Tendinte in didactica istoriei, Bucuresti: Editura Paralela 45,
2005.

TUTIS Gh., PANZARIU A., IRICIUC V., Ghid metodic peniru studenfi §i profesori debutanti,
Istorie, lasi, 2005.

Predarea istoriei in secolul XX . Selectia, traducerea si adaptarea textelor de Mihai Manea,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, Buziu: Tipogrup Press, 2001

ROSIORU Mirela, Jurnal de catedrd. Catalog de bune practici didactice, 2017.

» GRUBER, Gabriela, Didactica istoriei si formarea de competente, Editura Cetatea de Scaun,
Targovsite, 2016
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Ciriterii de evaluare  [9.2 Metode de evaluare LI i G e

finala

9.4 Curs
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9.5 Aplicatii* Asistenta lectii Evaluarea asistentei de 100%
*Se alege tipul de aplicatie ciitre profesorul mentor
aferent disciplinei
9.6 Standard minim de performants / Conditii de promovare
Operarea cu conceptele si metodele domeniului
Data completarii, Titular aplicatii,

Nume/Prenume /Semnitura

28.09.2025

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

30.09.2025

Decan,


carmen.varasteanu@gmail.com
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