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FISA DISCIPLINEI

(PRACTICA PEDAGOGICA PSIHOLOGIE)

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatdmant
superior

UNIVERSITATEA ,,CVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

PSIHOLOGIE SI STINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULU!
DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDI UNIVERSITARE DE LICENTA (NIVEL 1)

1.6 Programul de studii

PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL |

1.7 Anul universitar

2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

PRACTICA PEDAGOGICA (in invatamantul preuniversitar
obligatoriu) Specializarea Psihologie

2.2 Cod disciplina

NI-M7

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lact univ. dr, Biiceanu Carmen-Mihaela

2.5 Anul de studii | Hl !I2.6 Semestrul| | 2.7 Tipul de evaluare | C o RegLn;:l disciplinei DOB
* DF — discipling fundamentald, lQS - disciplind de speciglizore, DC~ discipling complementard
** DOB - disciplind obligatorie; DOP — disciplind optionald; DFA — Discipling facultativd
3. Timpul total (ore pe semestru)
3L1 vNuAm?r de ore activitayi directe pe 3 F]in care:3.2curs | - (3.3 aplicatii*** | 3
Ssaptamana [
3.4 Total ore activitati directe pe semestru | 42 |din care: 3.5 curs ‘ - 3.6 aplicatii 42
3.7 Total ore de studiu individual 33
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimal3 10
~ recomandatd !
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate 4
si pe teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii §i eseuri 7
Pregatire pentru prezentdri sau verificari 4
Pregatire pentru examinarea finald 4
Alte activitati: consultatii B 4
3.8 Total ore pe semestru 75 N

3.9 Numarul de credite

*** 5 - seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

P—!.l de curriculum
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Capacitatea de transfer si utilizare a conceptelor fundamentale n
situatiile educationale abordate

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului -

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului /
proiectului*

Laptop, videoproiector, soft specific,
participarea profesorilor mentaori, acces la |
scolile de aplicatie.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

\ Familiarizarea studentilor cu specificul actiunilor de
proiectare, implementare si evaluare didacticd, in vederea
formarii competentelor necesare desfasurdrii activitatii
instructiv-educative in Tnvatamantul preuniversitar.

5.2 Obiectivele specifice

Familiarizarea cu actiunile de predare—invatare—evaluare
specifice disciplinei Psihologie.

Dezvoltarea capacitdtii de analizd si autoanalizd a
activitdtilor didactice.

Utilizarea optimad a resurselor metodologice, tehnologice
si materiale in sustinerea lectiilor de proba.

Formarea capacitdtii de observatie, Tinregistrare si
prelucrare a datelor despre elevi.

Formarea priceperii de a utiliza documentele scolare in
proiectarea activitatilor didactice

Cunostinte

|

Aptitudini

7. Rezultatele invatarii

__disciplina Psihologie.

Intelegerea etapelor de proiectare, implementare si evaluare didactici in
contextul activitatilor de predare-invatare-evaluare.

Cunoasterea documentelor scolare fundamentale utilizate in planificarea si
desfdsurarea activitatii didactice.

Iintelegerea metodelor si tehnicilor de predare, invitare si evaluare aplicabile Tn

Capacitatea de a proiecta programe si activititi educationale adaptate nivelului
de varsta si pregatire ai elevilor.

Dezvoltarea abilitatii de observare, Tnregistrare si analiza a datelor privind
comportamentele si progresul elevilor.

Aplicarea optima a resurselor metodologice si tehnologice pentru sustinerea
lectiilor de proba si a altor activitati didactice.

Exersarea capacitatii de autoanaliza si ameliorare a propriilor practici pedagogice.
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specifice profesiei didactice.

si al colaborarii cu profesorii mentori.

autonomie

prin implicare constiincioasa si reflexiva.

Responsabilitate si

formare profesionald continua.

LAsumarea responsabilitatii Th utilizarea principiilor si normelor deontologice
Implicare activa si cooperare eficienta Tn cadrul echipelor de practica pedagogica

Manifestarea unei atitudini responsabile fata de elevi si procesul educational,

Dezvoltarea autonomiei in activitatea de pregatire didacticad si in procesul de

problematizare |

Metode de Numar ore
8.1 Curs
predare alocate
Bibliografie
[1]. -
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de Numar ore
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare alocate
Prezentarea specificului desfasurdrii activitatilor de practicd Exercitiul de 3
pedagogica, tematica si modalitatile de evaluare reflectie,
conversatia
euristica,
dezbaterea,
analiza de text,
problematizarea B
Activitati de cunoastere generald a scolii de aplicatie: resurse,| Observatie, 3
management, planificari, orar analiza de
documente,
discutie aplicatad
Analizarea curriculumului invatamantului Studiu de caz, 3
analiza de text,
N dezbatere B
Analizarea formelor de organizare a fnvatamantului Dezbatere, 3
conversatie
euristica |
Analiza structurilor metodologice ale activitatilor Analizd de 3
documente,
exercitiu
aplicativ '
Analiza metodelor si tehnicilor de evaluare in invdtamant Studiu de caz, 3
dezbatere,
reflectie critica
Proiectarea didactica — elaborarea documentelor scolarel  Exercitiu 3
(planificarea anuald, planificarea pe unita{i de Tnvatare) aplicativ,
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Proiectul didactic

Elaborare 3
practica,
discutie
euristica,
simulare

Activitati de analiza a lectiilor de Psihologie sustinute de catre
profesorul mentor

Activitdti de proiectare didactica a lectiilor de prob3; analiza

Observatie,
analizd
reflexiva,
dezbatere

Exercitiu 3
aplicativ,

feedback
colegial

Realizarea portofoliului de practica pedagogica

Sustinerea, analiza si autoanaliza portofoliului de practica

| individuala

Elaborare
practica,
ndrumare

Prezentare,
reflectie,
dezbatere

Intocmirea raportului final privind desfisurarea activitatii de
practicd pedagogica

Redactare
aplicativa,
analiza reflexiva

Bibliografie
[1].

Albulescu, I., & Horatiu, C. (2020). Sinteze de pedagogie general3d. Bucuresti: Editura DPH.

[2]. Bocos, M. (2002). Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Cluj-Napoca:
Presa Universitara Clujeana.

[3]. Cerghit, I. (2006). Metode de invatamant. lasi: Editura Polirom.

[4].  Cucos, C. (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si gradele didactice. lasi:
Editura Polirom.

[5]. Moraru, M., & Enache, R. (coord.). (2014). Repere in practica pedagogicd — Instrument de
lucru pentru studenti. Craiova: Editura Sitech.

[6]. Pdldsan, T., & Voinea, M. (2012). Ghid pentru practica pedagogicd. Brasov: Universitatea
Transilvania.

[7]. Potolea, D., Neacsuy, 1., lucu, R., & Panisoara, I. 0. (2008). Pregitirea psihopedagogica.

Manual pentru definitivat si gradul didactic |l. lasi: Editura Polirom.

a, Evaluare

1 g
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de E 9.3 Pondere flln nota
evaluare | finald
I - - | -
9.4 Curs |*
. - = : — 1 -
9.5 Aplicatii* impiicarea in practica, Evaluare practica, 60%
*Se alege tipul de aplicatie calitatea proiectelor colocviu, portofoliu

aferent disciplinei | didactice, analiza lectiilor, Colocviu 30%
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I portofoliul de practica, Oficiu 10%

respectarea sarcinilor.

9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare

Particinare obligatorie |a activitadti, portofoliu complet, sustinerea colocviului, nota minima 7.
Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semndtura Nume/Prenume /Semnatura
28.09.2025 B
Data avizarii in Departament, Director de Departament,
Prof. univ. dr. Daniela Caprioara

30.09.2025 ?__/ P
@ay{/“‘
Decan, e v
Conf. univ. dr. ?ufé \SMadM/atei
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