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FISA DISCIPLINEI
PRACTICA PEDAGOGICA (in invatimantul preuniversitar obligatoriu)
SPECIALIZAREA ASISTENTA SOCIALA (1)

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior UNIVERSITATEA ,,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC
1.4 Domeniul de studii STIINTELE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (NIVEL 1)

1.6 Programul de studii PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL |

1.7 Anul universitar 2025-2026

2. Date despre disciplind

b1 Denumirea disciplinei Prac'fic:.ﬁ pedagogicé (i{\ Tnv:?ntéuméntul preuniversitar obligatoriu)
Specializarea Asistentd Sociala

2.2 Cod disciplina NI-M8

2.3 Titularul activitatilor de curs

2.4 Titularul activitatilor aplicative Lect. univ. dr. Bezem Ana-Maria

2.5 Anul de studii Il 2.6 Semestrul | I 2.7 Tipul de evaluare C -3 Reglr;n/:I*dmcnplmel DOB

* DF — disciplind fundamentald, DS — disciplin de specializare, DC — discipliné complementard

** DOB - disciplind obligatorie; DOP — discipling optionald; DFA - Disciplind facultativd

3. Timpul total (ore pe semestru)

3.1 Numar de ore activitati directe pe saptamand| 3 |din care: 3.2 curs 3.3 aplicatii*** 3

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 36 (dincare: 3.5 curs 3.6 aplicatii 36

3.7 Total ore de studiu individual 14
Distributia fondului de timp [ore]
Studiul cartilor, manualelor, suportului de curs,, notitelor, bibliografie minimal3 5
recomandata
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
Pregatire seminar / laborator / proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Pregatire pentru prezentari sau verificari 2
Pregatire pentru examinarea finala 2
Alte activitati: consultatii

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

*** S -seminar; L - laborator; P - proiect

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Cunostinte fundamentale de pedagogie, psihologia educatiei si didactica
specializarii.

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale Tnvatarii
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a laboratorului / proiectului*

Unitatile de nvadiamant in care se realizeazd
activitdfile de practica pedagogica.
Respectarea programului stabilit impreuna cu
mentorul si titularul de practica.

*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al disciplinei

Proiectarea, organizarea si desfdsurarea activitatilor instructiv-
leducative la disciplinele din categoria Educatie sociala

6.2 Obiectivele specifice

1. Analizarea activitatilor didactice de educatie sociald din
ciclul gimnazial.

2. Dezvoltarea capacitatii de analizd si autoanalizd a
activitatilor didactice.

3. Utilizarea optima a resurselor metodologice, tehnologice si
materiale Tn sustinerea lectiilor de proba.

4. Elaborarea si sustinerea proiectelor didactice la disciplinele
din categoria Educatie sociala din ciclul gimnazial.

5. Elaborarea, aplicarea si analiza unor instrumente de
evaluare a cunostintelor la disciplinele din categoria
Educatie sociald pentru ciclul gimnazial

7. Rezultatele invatarii

- 1. Cunoaste principiile managementului clasei aplicate predarii Educatiei sociale.
£ 2. Descrie documentele curriculare specifice disciplinei/profilului
g’- 3. Proiecteaza, conduce si evalueaza activitatile didactice
g 4. Analizeazd critic-constructiv si autoevalueaza calitatea proiectelor didactice si a
. lectiilor sustinute.
1. Observa si analizeaza aspectele legate de strategiile de predare-invatare-
‘E evaluare, stilul didactic al profesorului si stilurile de invatare ale elevilor.
=§ 2. Elaboreazi proiectele de lectie pentru activititile didactice desfisurate.
':é_ 3. Comunicd eficient in cadrul activitatilor de lucru organizate sub coordonarea
< profesorului-mentor.
B 1. Manifestd o atitudine deschisa si receptiva fatd de activitatea de practici
% . pedagogica, precum si fatéd de relatia si comunicarea cu profesorul-mentor,
£E colegii si elevii.
"§ g 2. Demonstreaza siguranta in utilizarea corectd a terminologiei curriculare
55 specifice, a metodelor si a instrumentelor de lucru folosite in practica
gs' ® pedagogicd.
o

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de

Numar ore alocate
predare
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18.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de i
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei predare DSoe S otate
1. Prezentarea specificului desfasurarii activitatilor de practici 5
pedagogica, a tematicii si a modalitatilor de evaluare. .
2. Proiectul didactic — structura, obiective, strategii didactice, Obse_r\iatle
modalitati de evaluare. Anallz.a de £
3. Asistarea la lectii sustinute de cadrul didactic mentor in medii contl.nut
. . Analiza 6
educationale diverse. Jezurrartelor
4. Activitati de observare a lectiilor de Educatie sociald sustinute scolare 10
de catre colegi. Munca
5. Realizarea si susfinerea proiectelor didactice pentru| . v
o . . ) . ~ "] independentd
disciplinele din categoria Educatie sociald, pentru tipuri 10
diferite de lectii.
6. Analiza si autoanaliza proiectelor didactice si a lectiilor] A
sustinute (atat de colegi, ct si de candidat).
7. Realizarea de instrumente de evaluare a cunostintelor si
competentelor pentru disciplinele din categoria Educatie 2
social; Realizarea portofoliului de practica pedagogic3.
Bibliografie:
[1].  Albulescu, M., Albulescu, |. (2002). Studiul disciplinelor socio-umane, Editura Dacia
[2]. Bocos, M. ( 2002). Instruirea interactivd. Repere pentru reflectie si actiune. Cluj-Napoca: Editura
Presa Universitara Clujeana.
[3]. Buehl, D. (2001). Classroom Strategies for Interactive Learning. International Reading
Association.
[4].  Cerghit, I. (2006). Metode de invdtdmdnt. lasi: Editura Polirom.
[5].  Cristea, S. (2008). Curriculum pedagogic. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
[6].  Cucos, C. (2002). Pedagogie. |asi: Editura Polirom.
[7]1.  Dumitry, I. Al. (2000). Dezvoltarea gdindirii critice si invdtarea eficientd. Timisoara: Editura de Vest.
[8].  Ezechil, L. (coord.} (2009). Ghidu! mentorului. Pitesti: Editura ,Paralela 45”.
[9]. Florea, N.M., Téranu, A.M. (2009). Caiet de practicd pedagogicd. Bucuresti: Editura Fundatiei
Romania de Méine.
[10]. Frunza, V. (2003). Teoria comunicdrii didactice. Constanta: Ovidius University Press.
[11]. Frunza V. (2013). Evaluare si comunicare in activitatea de instruire, Bucuresti: Ed. Universitara.
[12]. Glava, C. (2009). Formarea competentelor didactice prin intermediul e-learning. Modele
teoretice si aplicative. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta.
[13]. lonescu, M., Raduy, I. (coord.). (2001). Didactica modernd. Cluj-Napoca: Editura Dacia.
[14]. lucy, R. (2001). Instruirea scolard. lasi: Editura Polirom.
9. Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 23 Pon:ii:;m nota
9.4 Curs
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Examinare orala - 25%
N Portofoliu Practica
9.5 Aplicatii* pedagogics
*Se alege tipul de - - — -
) g p Interes si capacitate de lucru Portofoliul didactic ce 75%
aplicatie aferent AR ‘n . )
TR pentru studiu individual si in contine toate piesele
disciplinei s .
lechipd; solicitate
9.6 Standard minim de performanta / Conditii de promovare
Realizarea unui proiect didactic si sustinerea unei activitati didactice.Prezentd de minimum 50% la activitatile
de practica pedagogica.

Data completarii, Titular activitatilor de curs, Titular aplicatii,
Nume/Prenume /Semnétura Nume/Prenume /Semnatura

28.09.2025

Data avizarii in Departament, Director de Departament,

30.09.2025

Decan,
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