UOC-PO-10 Anexa 2

FISA DISCIPLINEI

PRACTICA PEDAGOGICA (in invatamantul preuniversitar obligatoriu)
SPECIALIZAREA GEOGRAFIE ()

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTELE EDUCATIEI

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENRU PREGATIREA PERSONALULUI
DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA (NIVELUL 1)

1.6 Programul de studii / Calificarea

PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL |

1.7 Anul universitar

| 2025-2026

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina

PRACTICA PEDAGOGICA (in invatdmantul preuniversitar
obligatoriu) Specializarea GEOGRAFIE

2.2 Cod disciplina

NI-M8

2.3 Titular activitati de curs

Lect.dr. Lungu luliana

2.4 Titular activitatilor aplicative

Lect.dr. Lungu luliana

2.5 Anul de studiu | Il | 2.6 Semestrul

6 | 2.7 Tipul de evaluare | C | 2.8 Regimul disciplinei ] DOB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore directe pe [3 W din care: 3.2 33 3

saptamana 1 curs aplicatii

3.2. Total ore activitati directe J 36 din care ore curs seminar 36
pe semestru ‘

3.3 Total ore studiu individual 14
3.3.Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 7
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate | 3

/ pe teren

Pregdtire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat

Examinari 1
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Alte activitati......coeorerereeercrerenens

3.4 Total ore pe semestru

3.5 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

Pedagogie, Psihologia educatiei, Didactica specialitatii

4.2 de competente °

Cunostinte privind organizarea si desfasurarea procesului instructiv-
educativ la nivelul invatdmantului primar si prescolar

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului

e Nu este cazul

5.2 de desfasurare a
seminarului

e Nu este cazul

5.3 de desfasurare a
laboratorului/practicii

e Mijloace de prezentare multimedia (laptop, videoproiector)
e Termenul predarii portofoliului de practicd este stabilit de titular
de comun acord cu studentii.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea si dezvoltarea la studenti a unui set de competente specifice
in vederea proiectarii, organizdrii, desfasurdrii, evaludrii si reglarii
procesului instructiv-educativ la geografie

6.2 Obiectivele specifice

- Formarea capacitatii de a proiecta activitati didactice de geografie, in
conformitate cu curriculumul scolar national si particularitatile de vérstd
ale elevilor.

- Dezvoltarea competentei de selectare si utilizare adecvatd a
metodelor si mijloacelor didactice moderne pentru predarea geografiei.

- Intelegerea modului de structurare a unei lectii de geografie pe etape
didactice si definirea obiectivelor operationale corespunzitoare.

- Exersarea capacitdtii de a elabora instrumente de evaluare (teste, fise
f de lucru, itemi obiectivi si subiectivi) pentru verificarea competentelor

| geografice.

7. Rezultatele invatarii
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¢ sa cunoasca particularitatile dezvoltarii elevilor din punct de vedere fizic, social si
intelectual;

® sa cunoasca particularitdtile procesului de invatare al elevilor;

* sa inteleagd particularitdtile diferitelor tipologii de continut stiintific din domeniul

%’ Geografie si strategii didactice asociate acestora;
£ ® sd cunoascd reperele curriculare nationale cadru si specifice predarii disciplinei
e Geografie;
3 e sd nteleaga modele si tehnici de design educational inovativ;
® sd cunoascd strategii de predare aplicabile in predarea disciplinei Geografie in
invatdamantul preuniversitar;
® sd cunoasca strategii de motivare si stimulare a interesului situational ale elevilor in
contextul predarii disciplinei Geografie in invatamantul preuniversitar.
® sa poatd selecta si organiza continutul stiintific al disciplinei Geografie;
= e sa utilizeze Tehnologia informatiei si comunicarii (TIC) in cadrul activitatilor instructiv-
E= educative ale disciplinei Geografie;
_§ e s3 stabileasca obiective provocatoare de invatare;
E. * sa utilizeze o comunicare eficientd in clasa de elevi;

e sd evalueze invétarea elevilor la disciplina Geografie;
e 53 ofere feedback elevilor cu privire la invatarea lor la disciplina Geografie

Responsabilitate si
autonomie

* sa sprijine participarea elevilor in procesul de invatamant;
 sd manifeste atitudine proactiva fatd de pregitirea profesional3;
e 53 se implice Tn actiuni de pregétire profesionald continud

e sd respecte etica si responsabilitdtile profesionale;

® s3 aplice invdtarea profesionald pentru a imbunétdti invitarea elevilor.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Numar de
ore alocate
8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect)* Metode de predare Numadr de
*Se alege tipul de aplicatie aferent disciplinei ore alocate
Realizarea instructajului de practica Instructaj 3
Stabilirea orarului de practica.
¢ Prezentarea si studierea documentelor scolare, care Conversatie, studiul de 5
reglementeazd activitatea instructiv-educativd : documente | caz, observatia,
curiculare (programe, plan cadru de invdtdmant , scheme explicatia

orare), documente de management educational (plan de
dezvoltare al institutiei, regulametul de functionare al
institutiei scolare, regulamentul de ordine interioara) ;
documente de proiectare a activitatii instructive-educative (
planificari anuale, semestriale, pe unitéti de invitare),
documentele comisiei metodice, catalogul, ghid metodologic;
o Studierea materialelor ce ilustreaza activitatea desfisurata
pentru cunoasterea si caracterizarea psihopedagogica a
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elevului: modele de fisa psihopedagogica,

Realizarea practicii pedagogice observative Observatia, 20 ore

e asistenta la lectiile demonstrative realizate de catre demonstratia, studiul (8
profesorul mentor si colegii de grupa de caz, conversatia, saptamani)

e intocmirea fiselor de observatie ale lectiilor observate (se explicatia,

intocmesc 14 fise de observatie)
e workshop-uri de reflectie asupra lectiilor observate (pentru
jurnalul reflexiv)
Participarea la alte tipuri de activitati din scoala (sedinta cu
parintii, participare la comisia metodicd, consiliu profesoral,
consultatii cu elevii, profesor de serviciu pe scoald, cercuri
| pedagogice, etc). — dacd situatia pandemica permite acest lucru

Realizarea activitdtilor de predare Exercitiul practic, 8 ore
¢ intocmirea proiectelor de lectie (4 proiecte de lectie) conversatia, tehnici de
* proiectarea si elaborarea materialelor necesare organizérii si | invdtare activd,
desfasurarii procesului didactic; fnvatarea prin
e workshopuri de reflexie a lectiilor predate (intocmirea unor cooperare, elaborarea
fise de reflexie pentru jurnalul reflexiv) de proiecte, instruirea

Obs. Toate activitétile se vor desfisura in conditii de asistenta | asistatd de calculator

calificata.

Bibliografie

1. Regulament de practica pedagogica DPPD- UOC

2. Bulzan, C., lancu Ciobanu, M., llie, R., L., (2009)- Ghid de practicii pedagogicé, EDP, Bucuresti.

3. Dulama, Maria Eliza, 1996, Didactica geograficd, Editura Clusium, Cluj-Napoca.

4. Dulama, Maria Eliza, 2001, Metodica preddrii geografiei, Editura Clusium, Cluj-Napoca.

5. Dulama, Maria Eliza, 2002, Modele, strategii si tehnici didactice activizante cu aplicatii in geografie,
Editura Clusium, Cluj-Napoca.

6. Dulama, Maria Eliza, 2004, Modelul invdtdrii depline a geografiei. Editura Clusium, Cluj-Napoca.

7. Dulama, Maria Eliza, 2006, Metodologie didacticd, Editura Clusium, Cluj-Napoca,

8. Dulama, Maria Eliza, 2006, Harta in predarea geografiei, Editura Clusium, Cluj-Napoca,

9. Dulama Maria Eliza, 2007, Geografie fizicd. Planificdri si proiecte de lectii pentru clasa a V-a, Editura
Clusium, Cluj-Napoca.

10. Dulamd Maria Eliza, Serafima Roscovanu, 2007, Didactica geografiei, Editura BONS OFFICES,
Chisinau

11. Dulama Maria Eliza, 2008, Metodologii didactice activizante. Teorie si practicd , Editura Clusium,
Cluj-Napoca.

12. Dulamd, Maria Eliza, 2008, Practico pedagogicd. Editia a 2-a, Editura Clusium, Cluj-Napoca.

13. llinca N., 2000, Didactica geografiei, Editura Corint, Bucuresti.

14. *** Planurile-cadru pentru invdtdmdéntul preuniversitar, MECS.

15. *** Programele scolare pentru disciplinele de specialitate , MECS.

9. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere

din nota
finala
9.1 Curs
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9.2. Aplicatii

Evaluarea activitatilor curriculare si Observarea 60%
extracurriculare pe care masteranzii le sistematica, evaluare
pregéatesc si le sustin pe parcursul orala

semestrului - indeplinirea standardelor

minime de performanta

Evaluarea portofoliului de practica - Portofoliu de 40%
indeplinirea standardelor minime de practica

performanta

Portofoliul de practiva va contine
urmdtoarele documente : 14 fise de
asistenta;8 proiecte de lectie, 14 fise de
reflexie (ce alcatuiesc jurnalul reflexiv),foaie
catalog completatd, tabel centralizator cu
fisele de asistenta (avizat prin semnétura de
cdtre tutore), tabel centralizator cu
proiectele de lectii (avizat prin semnétura de
catre tutore, fiecare proiect fiind notat de
cdtre tutore)

9.3 Standard minim de performanta

- participarea la orele de practicd pedagogics;

-studierea documentelor curriculare specifice disciplinei / profilului;
- realizarea portofoliului cu proiecte si materiale didactice care s3 respecte cerintele minimale de

intocmire;

Data completarii,
28.09.2025

Titular activitatilor de curs,

Data avizdrii in Departament,

30.09.2025

//
Dec_a’[&

Titular aplicatii,

Director de Departament,
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