FISA DISCIPLINEI

CONSILIERE SI ORIENTARE SCOLARA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii:

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii:

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1.6 Programul de studii:

MASTERAT DIDACTIC IN PSIHOLOGIE, BIOLOGIE, ADMINISTRAREA
AFACERILOR, STIINTE INGINERESTI APLICATE

1.7 Anul universitar

2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Consiliere si orientare scolara

2.2 Cod disciplina

MDB2205; MDAA2205; MDSIA2205; MDP2205

2.3 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Monica Moraru

2.5 Anul de studii 2.6 Semestrul 2.7.Tipul de evaluare [Colocviu |Regimul disciplinei |PP/DO
Il v
3.Timpul total estimat
3.1 Numar de ore activitati directe pe saptamana 2 din care: 3.2 1 3.3 aplicatii 1
curs
3.4 Total ore activitati directe pe semestru 28 [dincare:3.5| 14 [3.6 aplcatii 14
curs
3.7 Total ore de studiu individual 97
Distributia fondului de timp
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 33
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren| 25
Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Tutorial
Examinari
Alte activitati

3.8 Total ore pe semestru

111 (3.4+3.7)

3.9. Numarul de credite

5

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5.Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e Platforma Webex
e Sala de curs, dotata cu laptop, videoproiector si software

adecvat (Power Point, Word)

5.2. de desfasurare a seminarului

e Platforma Webex
e Salad de seminar, dotata corespunzator (tabla, laptop,

videoproiector, calculatoare)




6. Competentele specifice acumulate

Competente
nrnfacinnalo

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul stiintelor educatiei

Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile in domeniul stiintelor educatiei
Relationarea si comunicarea interpersonald specificd domeniului stiintelor educatiei
Autoevaluarea si ameliorarea continud a practicilor profesionale si a evolutiei in carierd.

Competente
trancuarcalo

CT1 Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald, fundamentate pe optiuni
valorice explicite, specifice specialistului in stiintele educatiei.

CT2 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfdsurdrii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invdtare pe tot parcursul vietii, in vederea
formdrii si dezvoltdrii profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Operarea cu concepte, teorii si strategii specifice disciplinei Consiliere si
disciplinei orientare scolara.
7.2 Obiectivele specifice 1. Stabilirea conceptelor, teoriilor si practicilor specifice disciplinei.

2. Abordarea consilierii si orientdrii scolare din perspectiva
modelelor teoretico-metodologice.

3. Analiza principiilor, valorilor si obiectivelor care fundamenteazd
activitatea de consiliere si orientare in scoald.

4. Cunoasterea si exersarea unor modalitdti de lucru specifice
activitdtilor de consiliere educationald si orientare scolard si
profesionald.

5. Analiza atitudinilor si abilitdtilor profesorului-consilier, in
calitate de profesor invdtdmdnt primar, profesor-diriginte,
profesor-psiholog etc.

6. Analiza criticd a situatiilor scolare problematice si a solutiilor
posibile.

7. Realizarea unui demers investigativ in domeniul consilierii
educationale si al orientdrii scolare si profesionale.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Nr. de ore
1. Delimitari conceptuale — consiliere, | prelegere 2 ore
consiliere psihologica, consiliere

educationald, consiliere vocational3,

orientare scolara si profesionala.

2. Fundamentele teoretice ale consilierii | prelegere 4 ore
si orientarii scolare.

3. Principii si obiective ale consilierii si | prelegere 2 ore
orientarii scolare.

4. Factori implicati in procesul de | prelegere 2 ore
consiliere si orientare scolara.

5.Metode si tehnici de abordare a prelegere 2 ore
activitatilor de consiliere si orientare

scoalara.




6. Atitudini si abilitati ale profesorului- | prelegere 2 ore

consilier.
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8.2 Aplicatii (seminar/laborator/proiect) Metode de predare Numar ore alocate

1. Calitati, atitudini si abilitati ale profesorului-consilier. | Metoda reflectiei 2

2. Cunoasterea particularitatilor psiho-pedagogice ale Dezbatere 2

elevului/grupului de elevi.

3. Inteligenta emotionala si rolul sdu in procesul de Dezbatere 2

adaptare si integrare socio-profesionala.

4. nvitarea eficientd — metode, stiluri de invatare. Dezbatere 2

Avantaje si limite ale utilizarii mijloacelor IT in invatare.



http://www.scritube.com/sociologie/resurse-umane/STUDIUL%20PROFESIUNILOR23677.php

5.Prevenirea dependentelor - de droguri, alcool, tutun Dezbatere 2
etc.

6.Stil de viata sanatos. Aspecte definitorii ale sanatatii | Dezbatere 2
fizice, emotionale si mentale.
7. Rolul familiei si al scolii in reusita scolara si | Dezbatere 2

profesionala a tinerilor.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale consilierii si orientarii scolare,
modalitatile de comunicare si interrelationare eficienta, principiile si obiectivele specifice domeniului.

10.Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Evaluare orala pe 20%
fundamentale parcursul semestrului

online / fata in fata
Realizarea si prezentarea | Evaluare orala fata in 20%
unei lucrari in timpul fata
orelor de seminar
Realizarea uneirecenziia | Evaluare orala fata in 10%
unei lucrari din literatura | fata
de specialitate
Prezentarea unui eseu Examen fata in fata 50%
structurat
10.6 Standard minim de performanta
Definirea conceptului de ,consiliere”, analiza elementelor specifice ale consilierii educationale,
vocationale, orientarii scolare si profesionale, identificarea principalelor calitati, atitudini si abilitati
ale profesorului-consilier.

Data completarii Titularul activitatilor de curs Titular aplicatii
25.09.2023 Conf. Univ. Dr. Monica Moraru Conf. Univ. Dr. Monica Moraru
Data avizarii in departament Director de Departament
27.09.2023 Nume/Prenume/




