
FIŞA DISCIPLINEI  
PRACTICĂ PEDAGOGICĂ (în învățământul preuniversitar obligatoriu) 

  SPECIALIZAREA MATEMATICĂ (I) 
 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea - 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI 
DIDACTIC 

1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENȚĂ (NIVEL I) 

1.6 Programul de studii PROGRAM DE PREGĂTIRE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL I 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICA PEDAGOGICĂ MATEMATICĂ, NIVEL I 

2.2 Cod disciplină  

2.3 Titularul activităţilor de curs  

2.4 Titularul activităților aplicative PROF.UNIV.DR. DANIELA CĂPRIOARĂ 

2.5 Anul de 
studiu 

III 2.6 
Semestrul 

I 2.7 Tipul de 
evaluare 

C 2.8 Regimul 
disciplinei 

DOB 

 

 
3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 
 

          3 din care: 3.2 
curs 

       - 3.3 seminar / 
laborator (lp) 
/stagii 

         3 

3.4 Total ore din planul de 
învăţământ 

42 
 

din care: 3.5 
curs 

      -  
        

3.6 seminar / 
laborator (lp) 
/stagii 

42 
 

3.7 Total ore de studiu individual 33 

Distribuţia fondului de timp     Ore/Sem 

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notiţe      5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate si pe 
teren/şcoală 

   10 

Pregătirea documentelor pentru practică (proiecte didactice, materiale didactice etc.)    14 

Tutorial     

Examinări      4 

Alte activităţi  

3.9 Total ore pe semestru   75 

3.10 Numărul de credite  3 

 
4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de 
curriculum 

 - conținutul cursului de Didactica matematicII, Nivel I; 

4.2 de 
competenţe 

 - comunicare și relaționare adecvată cu factorii implicați în desfășurarea activității 
de   practică pedagogică; 
 - competențe digitale. 

 



5.Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a  
Cursului 

 
 

5.2. de desfăşurare a  
seminarului / 
laboratorului 

Cabinetul de metodică; 
Unităţi şcolare de practică pedagogică. 
 

 
6. Competenţele specifice acumulate 

C
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o
n
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 C1 Transpunerea în practică a cunoştinţelor privind 
proiectarea, desfășurarea și evaluarea practicii pedagogice. 
 C2  Operarea cu cunoştinţele de specialitate şi identificarea 
de soluţii pentru optimizarea procesului instructiv-educativ 
din gimnaziu. 
 C3 Evaluarea critică a situaţiilor problematice şi a soluţiilor 
metodice alternative pentru toate  
      tipurile de cunoştinţe, priceperi, deprinderi şi abilităţi, 
soluţii ce pot spori eficienţa   
      activităţilor instructiv-educative desfăşurate. 
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CT1 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta în echipa 
multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice 
CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor 
deontologice specifice în exercitarea profesiei 
CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua în vederea 
adaptarii competentelor profesionale la dinamica contextului 
social. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea competențelor didactice pentru desfășurarea 
eficientă a procesului de învățare a matematicii în gimnaziu 
 

7.2 Obiectivele Specifice 1. Utilizarea documentelor şcolare curriculare ce 
reglementează activitatea instructiv-educativă (plan cadru 
de învăţământ, scheme orare, programe şcolare, ghiduri, 
îndrumare metodice, etc.) şi a orientărilor de modernizare 
și inovare a educației matematice în școală 

2. Proiectarea și desfășurarea unui proces educațional 
modern. Proiectarea inversă. Învățarea pe bază de 
proiecte.  

3. Dezvoltarea competenţelor specifice susţinerii, 
autoevaluării şi evaluării activităţilor/lecţiilor desfășurate 
în unităţile de practică pedagogică. 

4. Proiectarea şi aplicarea unor metode moderne de evaluare 
a rezultatelor învățării (competenţele elevilor/studenților) 

5. Conceperea şi realizarea de resurse didactice inovative 
pentru învățământul matematic la nivel gimnazial 

 
8. Conţinuturile activităţii de practică pedagogică 



8.1 Tematica activităţii de practică 
pedagogică 

Strategii de realizare Observaţii 

1. Studierea documentelor ce 
reglementează activitatea instructiv-
educativă din unitatea de practică şi 
consemnarea datelor semnificative: 
 
a) documentele curricular: plan cadru de 
învăţământ; 
scheme orare; programe şcolare; 
îndrumare, ghiduri metodice pentru 
aplicarea planurilor cadru şi a programelor 
şcolare; manuale alternative. 

 
b) documentele de proiectare a activităţii 
instructiv-educative: planificările anuale, 
semestriale şi pe unitǎţi de învǎţare; 
proiectele pentru lecţiile demonstrative; 
proiectele incluse în portofoliu. 

 
c) documentele comisiei metodice: 
planificarea activităţii metodice; materiale 
prezentate în comisia metodică. 

 
Studiu individual,  exercițiu, 
explicație, proiectul, conversația 
Utilizarea TIC și RED 
 
 
 

 
 6 ore 

2. Activităţi instructive-educative de 
observare:  
asistenţă la activităţi/lecţii, analiza 
acestora, consemnarea observaţiilor: 
 - lecţii susţinute de cadrele didactice; 
 - lecţii susţinute de studenți; 
 - activităţi ale comisiei metodice şi alte  
   activităţi de perfecţionare. 

 
 
21 ore 



3. Proiectarea, desfășurarea și evaluarea 
activității didactice la clasă (predare): 
 
a) materiale legate de activitatea directă 
cu elevii: 
- consemnarea caracteristicilor de vârstă 
ale elevilor din clasele incluse în stagiul de 
practică pedagogică; 
- elaborarea de probe de evaluare a 
competenţelor; 
- proiectarea activităţilor didactice ce vor 
fi derulate pe parcursul practicii 
pedagogice; 
- elaborarea unor seturi de materiale 
didactice pentru clasele unde se derulează 
practica pedagogică. 
 
b) susţinerea, autoevaluarea şi evaluarea 
activităţilor proiectate: 
- aplicarea probelor de evaluare, 
consemnarea rezultatelor; 
- susţinerea activităţilor proiectate în 
direcţia optimizării rezultatelor învăţării; 
- înregistrarea observaţiilor efectuate pe 
parcursul practicii derulate; 
- autoevaluarea activităţilor didactice 
derulate. 

 
 
9 ore 

4. Realizarea portofoliului de practică Activitate individuală  6 ore 
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9.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţiilor comunităţii, asociaţiilor 
profesionale şi angajatori reperezentativi din domeniul aferent programului 

 

 
10.Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii 
de evaluare 

10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs In functie 
de 
specificul 
disciplinei 

  

10.5 Seminar / laborator/lp/stagii In functie 
de 
specificul 
disciplinei 

Nota acordată la lecţia 
finală 
Notele obţinute în cadrul 
evaluărilor continue 
Portofoliul 

30%  
 
20% 
 
30% 

 Colocviu 20%  

10.6 Standard minim de performanţă 

Un absolvent trebuie sa opereze cu cunoştinţele de specialitate în vederea proiectării, conducerii 
şi   organizării procesului instructiv-educativ. 

 

 
Data completării                                                           Semnătura titularului de disciplină  
     25.09.2023                                         Prof. univ. dr. Daniela Căprioară 
                                                    
Data avizării în Departament                 Semnătura directorului de department  
      27.09.2023     Prof. univ. dr. Daniela Căprioară 


