
 
 

FIŞA DISCIPLINEI  

PRACTICĂ PEDAGOGICĂ (în învățământul preuniversitar obligatoriu) 

  SPECIALIZAREA PSIHOLOGIE (I) 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea - 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI 
DIDACTIC 

1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE LICENȚĂ (NIVEL I) 

1.6 Programul de studii PROGRAM DE PREGĂTIRE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL I 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICĂ PEDAGOGICĂ (în învăţământul preuniversitar 
obligatoriu) Specializarea Psihologie 

2.2 Cod disciplină - 

2.3 Titularul activităţilor de curs - 

2.4 Titularul activităților aplicative LECT. UNIV. DR. BĂICEANU CARMEN-MIHAELA 

2.5 Anul de 
studiu 

III 2.6 
Semestrul 

I 2.7 Tipul de evaluare C 2.8 Regimul disciplinei DOB 

 
3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

3 din care: 3.2 
curs 

- 3.3 aplicații 3 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 42 din care: 3.5 
curs 

- 3.6 aplicații 42 

3.7 Total ore de studiu individual 33 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

12 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 7 

Tutoriat 4 

Examinări 2 

Alte activităţi..................................... - 

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Concepte fundamentale de didactica specialităţii 

4.2 de competenţe  Capacitatea de transfer şi utilizare a conceptelor fundamentale în 
situaţiile educaţionale abordate 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

 - 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 
laboratorului 

 Laptop, videoproiector, soft specific. Participă și profesorii mentori. 

 Școli de aplicație  

 



 
 
 
6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru diverse niveluri de 

vârsta/pregătire şi diverse grupuri ţintă;  

C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul 

preuniversitar; 

C3. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră. 
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CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 

valorice explicit, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei;  

CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfăşurării 

proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei;  

CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 

formării şi dezvoltării profesionale continue. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Familiarizarea cu specificul acţiunilor de proiectare, implementare 
şi evaluare didactică. 

7.2 Obiectivele specifice 1 Familiarizarea cu specificul acţiunilor de predare-învăţare-
evaluare pentru disciplina Psihologie. 

2 Dezvoltarea capacităţii de analiză şi autoanaliză a activităţilor 
didactice. 

3 Utilizarea optimă a resurselor metodologice, tehnologice şi 
materiale în susţinerea lecţiilor de probă. 

4 Formarea capacităţii de observaţie, înregistrare şi prelucrare a 
datelor despre elevi. 

5 Formarea priceperii de a utiliza documentele şcolare în 
proiectarea activităţilor didactice. 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Număr ore alocate  

- - - 

Bibliografie: 
1. Albulescu, M., Albulescu, I. (2002). Studiul disciplinelor socio-umane, Cluj-Napoca: Editura Dacia 
2. Bocoş, M. ( 2002). Instruirea interactivă. Repere pentru reflecţie şi acţiune, Cluj-Napoca: Editura 

Presa Universitară Clujeană 
3. Cerghit, I. (2006). Metode de învăţământ, Iaşi: Editura Polirom 
4. Cristea, S. (2008). Curriculum pedagogic, Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică 
5. Frunză V. (2013). Evaluare si comunicare în activitatea de instruire, Bucureşti: Ed. Universitară. 
6. Iucu, R. (2001). Instruirea şcolară, Iaşi: Editura Polirom 
7. Manolescu, M., (2006), Ghid de practica pedagogica, Ministerul Educaţiei şi Cercetării Proiectul 

pentru Învăţământul Rural http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/sup_curs/istorie27.pdf 
8. Moraru, M., Enache, R. (coord.) (2014). Repere în practica pedagogică – Instrument de lucru 

pentru studenţi, Craiova: Editura SITECH 
9. Negreţ-Dobridor, I. (2008). Teoria generală a curriculumului educaţional. O abordare diacronică 

şi hermeneutică a întemeierii ca ştiinţă, Iaşi: Editura Polirom 
10. Negreţ-Dobridor, I., Pânişoară, I. O. (2005). Ştiinţa învăţării, Iaşi: Editura Polirom 
11. Pălăşan, T., Voinea, M., (2012), Ghid pentru practica pedagogică 

http://www.unitbv.ro/Portals/2/Documente/Documente%20BRME/Ghid_practica_FPSE.pdf 
12. Potolea, D., Neacşu, I., Iucu, R., Pânişoară, I. O. (2008). Pregătirea psihopedagogică, Manual 

http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/sup_curs/istorie27.pdf
http://www.unitbv.ro/Portals/2/Documente/Documente%20BRME/Ghid_practica_FPSE.pdf


 

pentru definitivat şi gradul didactic II, Iaşi: Editura Polirom 
13. Albulescu, I., Horațiu, C. (2020). Sinteze de pedagogie generală, București: Ed. DPH 

Cucoș, C. (2009). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare și gradele didactice, Iași: Ed. Polirom 

8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

1. Prezentarea specificului desfășurării 
activităților de practică pedagogică, tematica 
și modalitățile de evaluare 

Exercițiul de reflecţie, 
Conversaţia euristică, 

Dezbaterea, Analiza de 
text, Problematizarea 

3 ore 

2. Activităţi de cunoaştere generală a şcolii de 
aplicaţie: resurse, management, planificări, 
orar 

3 ore 

3. Analizarea curriculum-ului invatamantului 3 ore 

4. Analizarea formelor de organizare a 
invatamantului 

3 ore 

5. Analiza structurilor metodologice ale 
activitatilor 

3 ore 

6. Analiza  metodelor si tehnicilor de evaluare în 
învatamantul 

3 ore 

7. Proiectarea didactică – elaborarea 
documentelor școlare (planificarea anuală, 
planificarea pe unități de învățare) 

3 ore 

8. Proiectul didactic 3 ore 

9. activităţi de analiză a lecţiilor de Psihologie 
susţinute de către profesorul mentor 

3 ore 

3 Activităţi de analiză a lecţiilor de Psihologie 
susţinute de către profesorul mentor 

3 ore 

4 Activităţi de proiectare didactică a lecţiilor de 
probă; analiză 

3 ore 

5 Realizarea portofoliului de practică 
pedagogică 

3 ore 

6 Susţinerea, analiza şi autoanaliza portofoliului 
de practică 

3 ore 

7 Întocmirea raportului final privind 
desfăşurarea activităţii de practică 
pedagogică 

3 ore 

 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu specificul domeniului, cu politicile educaţionale specifice 
facultăţilor de profil, adaptat cerinţelor pieţei muncii pentru domeniile ocupaţionale de profil 
pedagogic. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din 
nota finală 

10.4 Curs - - - 

10.5 Aplicaţii ‐  Evaluare practică 60% 

Colocviu 30% 

Oficiu 10% 

 
 
 
 



 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Nota minimă de promovare este 7 şi reprezintă media notelor obţinute în timpul activităților de 
practică pedagogică şi portofoliul de practică pedagogică. 

 

 
Data completării,                                 Titular activități de curs,                               

Lect.univ.dr. Băiceanu Carmen-
Mihaela 

Titular activități de curs,                               
Lect.univ.dr. Băiceanu Carmen-

Mihaela 
25.09.2023                                        ________________________ ________________________ 
 
 
 

  

 
Data avizării în Departament 

27.09.2023 

 
 

 
Director de Departament 

Prof.univ.dr. Căprioară Daniela  

 


