FISA DISCIPLINEI

Practica pedagogica (invatamant liceal, postliceal)- Educatie-fizica

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANTA

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

1.4 Domeniul de studii

STIINTE ALE EDUCATIEI

1.5 Ciclul de studii

STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT (NIVEL I1)

1.6 Programul de studii

PROGRAM DE PREGATIRE PSIHOPEDAGOGICA NIVEL Il

1.7 Anul universitar

2023-2024

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Practica pedagogica (invatamant liceal, postliceal)-Educatie fizica

2.2 Cod disciplina

2.3 Titularul activitatilor de curs

Lect. Univ.Dr. Moroianu Miruna

2.4 Titularul activitatilor aplicative

Lect. Univ. Dr. Moroianu Miruna

2.5 Anul de Il | 2.6 Semestrul | 4 | 2.7 Tipul de evaluare | C 2.8 Regimul disciplinei | DOB

studiu

3. Timpul total estimat

3.1 Numar de ore activitati directe pe 3 din care: 3.2 - 3.3 aplicatii 3

saptamana curs

3.4 Total ore activitati directe pe semestru 42 | dincare: 3.5 - 3.6 aplicatii 42

curs

3.7 Total ore de studiu individual 83
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari 10
Alte activitati....cccccceeeeeeiiiiiieeee e, 3

3.8 Total ore pe semestru | 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a °
cursului
5.2 de desfasurare a e Unitatile de invatdmant unde se desfdsoara activitatea de indrumare

seminarului/
laboratorului

practica, sali de clasa




6. Competente specifice acumulate

e (1 - Formarea capacitdtii de proiectare a activitdtii de educatie fizica

v Qo

FR)

o g e C2 — Capacitatea de a conduce o activitate practicd in conditii diferite.

o+

g ‘2 | ® C3 - cunostinte de specialitate cu privire la adaptarea efortului in cadrul activitdtii de educatie
g “é fizica la nivelul de vérstd a scolarului de nivel gimnazial.

O a

v o CT1 Aplicarea in lectia de educatie fizicd a cunostintelor dobdndite la alte obiecte de studiu

‘q&: ‘® | CT2 Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea
. § profesiei

Q [%)

g S | CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor

O &

profesionale la dinamica contextului social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Formarea unei viziuni globale si obiective asupra modului in care
disciplinei trebuie conceput si realizat procesul instructiv educativ.

Dobandirea de cunostintele practice si competente care sunt la baza
pregatirii specialistilor domeniului educatiei-fizice.

7.2 Obiectivele specifice . Capacitarea studentilor cu strategii de instruire care au ca

scop perfectionarea activitatii de educatie fizica si sport in
concordanta cu standardele internationale si nivelul varstei
subiectilor.

o Orientarea invatarii spre formarea de capacitati si atitudini
prin dezvoltarea competentelor proprii educatiei fizice, precum si
invatarea folosirii strategiilor participative in activitatea didactica.

o Dezvoltarea capacitdtii de a proiecta activitatea didactica in
conformitate cu cerintele programei si particularitatile de varsta si
pregatire.

8. Continuturi

Bibliografie:

1. DRAGNEA, A. BOTA, A.(1999) -Teoria activitdtilor motrice, Edit. Didatica si Pedagogica, Bucuresti.

2. DRAGU, A.(2003) - Psihologia activitdtii sportive, Edit. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

3. DUMITRU, M.(2003) — Educatia fizicd si metodica predadrii, Edit. EX Ponto Constanta.

4. DUMITRU,M.(2007) — Educatia fizicd si metodica preddrii, Edit. EX Ponto Constanta.

5. DUMITRU,M.(2011) — Educatia fizicG componentd a Curriculum-ului National, Edit. University
press Constanta.

6. DUMITRU,M. MOROIANU, M. (2017) — Repere metodologice pentru practica studentilor la
educatie fizicd, Ed. Universitara, Bucuresti.

7. EPURAN, M., HORGHIDAN, V. (1997) - Psihologia educatiei fizice, Universitatea Ecologica,
Bucuresti.

8. Neacsy, I.,Uta, F.(2015)- Psihopedagogia activitdtilor psihomotrice, ED. Universitara, Bucuresti

9. TUDOR, V. (1999) - Capacitdtile conditionale, coordinative si intermediare componente ale
capacitdtii motrice, Edit. RAI, Bucuresti.

10. CARSTEA, GH. (2000) - Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, pentru examene de
definitivat si gradul didactic Il, Edit. AN-DA, Bucuresti,.

11. EPURAN, M., HORGHIDAN, V. (1997) - Psihologia educatiei fizice, Universitatea Ecologica,
Bucuresti.

8.2 Aplicatii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Numar ore alocate

(fizic)




1. Studierea documentelor ce reglementeaza

activitatea instructiv-educativa din unitatea de studiu, documentare, 4 ore
practica si consemnarea datelor semnificative informare
- documentele curriculare: - plan cadru de
fnvatamant; -scheme orare; programa
nivelului liceal;
- indrumare, ghiduri metodice pentru
aplicarea planurilor cadru si a programelor
scolare;
2. Asistarea la lectiile demonstrative sustinute de Observatia 4 ore
catre d-nele metodiste la inceputul practicii
3. Activitati instructiv-educative de observare:
asistenta la activitati, analiza acestora, Observatia
consemnarea observatiilor: Sustinerea activitatilor de
- activitati sustinute de studenti educatie fizica — aplicarea 4 ore
secvential si cu ajutorul cadrelor didactice strategiilor didactice
metodiste;
- activitati sustinute de student;i;
4. Proiectarea si elaborarea unor materiale
necesare organizarii si desfasurarii activitatilor | confectionarea
de practica pedagogica: materialelor didactice
- materiale legate de activitatea directda cu | necesare desfasurarii
elevii: optime a activitatilor. 4 ore
- proiectarea anuala, semestriala ; - proiectarea
-proiecte de lectie pentru toate activitatile lectiilor
sustinute;
5. Sustinerea, autoevaluarea si evaluarea lectiilor :
- proiectarea si sustinerea activitatilor in numarul
stabilit pentru fiecare student;
- inregistrarea observatiilor efectuate pe marginea | proiectare, evaluare,
fiecarei lectii asistate, pe fisele special concepute | autoevaluarea lectiilor 20 ore
pentru practica pedagogica;
- autoevaluarea lectiilor sustinute, pe baza
criteriilor de evaluare;
- analiza si evaluarea lectiilor pe baza observatiilor
consemnate la asistarea lectiilor;
6 ore

6. Elaborarea portofoliului de practica
- Completarea fiselor observative

- Proiectele de lectii

- Tipuri de exercitii

studiu, documentare,
proiectare, sistematizarea
documentelor

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Un absolvent trebuie sa cunoasca si sa aplice notiunile fundamentale ale educatiei-fizice scolare de
nivel liceal precum si ale psihopedagogiei, sa-si formeze un limbaj de specialitate in domeniul

educatiei-fizice cu caracter psihopedagogic.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finald
10.4 Curs n functie de specificul Evaluare practica 20%
disciplinei
10.5 Aplicatii In  functie de specificul | Evaluare practica 80 %
disciplinei
Colocviu
Sustinere lectie

10.6 Standard minim de performanta

e Definirea si cunoasterea componentelor procesului instructiv educativ, stapanirea notiunilor de baza
din educatie-fizica si sport scolar la nivelul liceal prin valorificare practico-metodica .

Data completarii,

Moroianu Miruna Titular activitati de curs, Titular aplicatii,
25.09.2023 Lect.Univ.Dr. Moroianu Miruna Lect.Univ.Dr. Moroianu Miruna
Data avizdrii in departament Director de Departament

Prof. Univ. Dr. Caprioara Daniela
27.09.2023




