
 

     FIŞA DISCIPLINEI PRACTICĂ PEDAGOGICĂ 

(ÎNVĂȚĂMÂNT LICEAL, POSTLICEAL)- LIMBĂ ȘI COMUNICARE 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ 
superior 

UNIVERSITATEA OVIDIUS DIN CONSTANȚA 

1.2 Facultatea - 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI 
DIDACTIC 

1.4 Domeniul de studii ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI 

1.5 Ciclul de studii STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT (NIVEL II) 

1.6 Programul de studii PROGRAM DE PREGĂTIRE PSIHOPEDAGOGICĂ NIVEL II 

1.7 Anul universitar 2023-2024 

 
2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei PRACTICĂ PEDAGOGICĂ (ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL, POSTLICEAL) 
LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

2.2 Cod disciplină  

2.3 Titularul activităţilor de curs - 

2.4 Titularul activităților aplicative LECT. UNIV. DR. POPA CLAUDIA SIMONA 

2.5 Anul de 
studiu 

II 2.6 
Semestrul 

4 2.7 Tipul de 
evaluare 

C 2.8 Regimul 
disciplinei 

DOB 

 
3. Timpul total estimat  

3.1 Număr de ore activităţi directe pe 
săptămână 

3 din care: 3.2 
curs 

- 3.3 aplicații 3 

3.4 Total ore activități directe pe semestru 42 din care: 3.5 
curs 

- 3.6 aplicații 42 

3.7 Total ore de studiu individual 83 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 
teren 

22 

Pregătire seminarii/ laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 13 

Tutoriat 14 

Examinări 6 

Alte activităţi..................................... - 

3.8 Total ore pe 
semestru 

125 

3.9 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Concepte fundamentale de didactica specializării 

4.2 de competenţe  Capacitatea de transfer şi utilizare a conceptelor fundamentale în 
situaţiile educaţionale abordate 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a 
cursului 

 - 

5.2 de desfăşurare a 
seminarului/ 
laboratorului 

 Laptop, videoproiector, soft specific. Participă și profesorii mentori. 

 Școli de aplicație  

 



 
 
 
6. Competenţe specifice acumulate 
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C1. Proiectarea unor programe de instruire sau educaţionale adaptate pentru diverse niveluri 

de vârsta/pregătire şi diverse grupuri ţintă;  

C2. Realizarea activităţilor specifice procesului instructiv-educativ din învăţământul 

preuniversitar; 

C3. Autoevaluarea şi ameliorarea continuă a practicilor profesionale şi a evoluţiei în carieră. 
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CT1. Aplicarea principiilor şi a normelor de deontologie profesională, fundamentate pe opţiuni 

valorice explicit, specifice specialistului în ştiinţele educaţiei;  

CT2. Cooperarea eficientă în echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice 

desfăşurării proiectelor şi programelor din domeniul ştiinţelor educaţiei;  

CT3. Utilizarea metodelor şi tehnicilor eficiente de învăţare pe tot parcursul vieţii, în vederea 

formării şi dezvoltării profesionale continue. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

 Familiarizarea cu specificul acţiunilor de proiectare, implementare 
şi evaluare didactică. 

7.2 Obiectivele specifice   •Familiarizarea studenţilor cu specificul activităţilor din liceu 
  •Formarea abilităţilor de a observa şi de a analiza activităţile 
demonstrative susţinute de profesorii asistati  
  •Exersarea capacităţilor de proiectare ştiinţifică a unor activităţi 
didactice 
  •Formarea abilităţii de a selecta şi de a realiza materiale 
didactice  
  •Formarea abilităţilor de organizare, susţinere şi analiză a 
activităţilor didactice  
  •Exersarea predării conţinuturilor specifice specializării, la nivel 
liceal si universitar, prin aplicarea metodelor didactice adecvate 
  •Formarea şi dezvoltarea competenţelor de evaluare a 
rezultatelor învătării  
  •Formarea capacităţii de comunicare didactică  
  •Formarea capacităţii de autoevaluare a activităţii didactice  

8. Conţinuturi 

8.2 Aplicaţii (seminar/ laborator/ proiect) Metode de predare Număr ore alocate 

1. Prezentarea specificului desfășurării 
activităților de practică pedagogică, tematica 
și modalitățile de evaluare 

Expunerea 
 

 
Expunerea 

 
 
 
 

Analiza documentelor școlare 
Munca independentă 

 
Analiza documentelor școlare 

Munca independentă 
Demonstrația 

 
Expunerea 
Dezbaterea  

Analiza documentelor școlare 
 

1 ore 

2. Analiza produselor curriculare la disciplinele 
socio-umaniste pentru ciclul liceal: planuri 
cadru, curriculum trunchi comun, curriculum 
diferențiat, programe școlare specifice 

2 ore 

3. Proiectul didactic – structură, obiective, 
strategii didactice, evaluare 

2 ore 

4. Activitati didactico-demonstrative susținute 
de mentori. Completarea fișelor de observație 
la lecțiile asistate. Analiza lecțiilor asistate sub 
îndrumarea profesorului mentor 

10 ore 

5. Analiza și autoanaliza proiectelor 
didactice și a lecțiilor susținute (de colegi 
și de candidat) 

18 ore 



 

6. Realizarea de instrumente de evaluare a 
cunoștințelor și competențelor pentru 
disciplina LB. ROMANA, ciclul liceal 

Munca independentă 
Analiza documentelor școlare 

Demonstrația 
Exercițiul  

Analiza documentelor școlare 
Exercițiul 

Munca independentă 

 
expunerea 

 
expunerea 

 

2 ore 

7. Aplicarea instrumentelor de evaluare, analiza 
și interpretarea rezultatelor evaluării 

2 ore 

8. Realizarea portofoliului de practică 
pedagogică 

2 ore 

9. Susţinerea, analiza şi autoanaliza portofoliului 
de practică 

3 ore 
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Polirom 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţilor 
profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu specificul domeniului, cu politicile educaţionale 
specifice facultăţilor de profil, adaptat cerinţelor pieţei muncii pentru domeniile ocupaţionale de 
profil pedagogic. 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs - - - 

10.5 Aplicaţii ‐  Evaluare practică 60% 

Colocviu 30% 

Oficiu 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Nota minimă de promovare este 7 şi reprezintă media notelor obţinute în timpul activităților de 
practică pedagogică şi portofoliul de practică pedagogică. 

http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/sup_curs/istorie27.pdf
http://www.unitbv.ro/Portals/2/Documente/Documente%20BRME/Ghid_practica_FPSE.pdf


 
   

Data completării,                                 Titular activități de curs,                               
 

Titular activități de curs,                              
Lect.Univ.Dr. Popa Claudia-
Simona 

25.09.2023                                        ________________________ ________________________ 
 
 
 

  

 
Data avizării în departament 

27.09.2023 

 
 

 
Director de Departament 

Prof.Univ.Dr. Căprioară Daniela  

 
 


